
छाि््ो ्को नवीन तरीके से पाठ सरझाने पहल

रिद््ार्थियो् को रिखाने टीिी चैनल की िदद ले्गे स्कूल 

टी-20 रैच के रलए इस बार तगडा् सुरक््ा घेरा, सट्ेरडयर के 13
गेट पर लग रही लोहे की रेरलंग, अवैि एंट््ी पर पूरी तरह रोक
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भािर औि न्यूजीलै्र के बीच िी-20 सीिीज का दूसिा
मुकाबला 23 जनविी को िायपुि के शहीद वीि नािायण
रसंह अंरििाष््््ीय र््ककेि स्िेररयम मे् खेला जाएरा।
पहला मुकाबला 21 जनविी को नारपुि मे् होरा, रजसके
बाद दोनो् िीमे् 22 जनविी को िायपुि पहुंचे्री। जानकािी
के मुरारबक, िीमे् सुबह औि दोपहि मे् िायपुि आएंरी
औि शाम को स्िेररयम मे् अभ्यास सत्् मे् रहस्सा ले्री।
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शिीद वीर नारायण हसंि इंररनेशनल
हंंककेर सरंेहरयम मे ं 23 जनवरी
को भारत और नयंूजीलैरं के बीच
िोने वाले री-20 मुकाबले
को लेकर तैयाहरयां जोंरो ं पर
िै।ं इस बार दशंडको ं की अवैध एंटंंी
रोकने के हलए छतंंीसगढ ं हंंककेर संघ ने
कडंे कदम उठाए िै।ं हपछले मैच मे ं हबना

हरकर दशंडको ंकी भीड ंसरंेहरयम मे ंकूदकर
घुस गई थी, हजससे कई सरंैरं ओवरफलंो िो

गए थे। इस गलती से सबक लेते िुए
अब 13 गेरो ंपर लोिे की रेहलंग
लगाई जा रिी िै, ताहक
सीहढंयो ं के रासंें कोई

सरेंहरयम मे ं कूद न सके। सुरकंंा
वयंवसथंा के साथ दशंडको ंकी लाइन को

सुवयंवससंथत रखने के हलए सभी गेटसं पर
रेहलंग लगाई जा रिी िै। :शषे पजे 13 पर

22 को रायपुर पहुंचेग्ी दोनो ्टीरे्

रैदान की हर सीट होगी साफ
छत््ीसरढ् र््ककेि संघ ने रय रकया है रक
इस बाि सभी सीिो् की पूिी रिह सफाई
की जाएरी, रारक दश्तको् को बेहरि
अनुभव रमल सके। रोल्र औि रसल्वि
रिकि वाले दश्तको् के रलए कुशन सीि
की व्यवस्था भी की जाएरी, रजससे बैिने
मे् आिाम रमलेरा। वनरे मैच के बाद अब
िी-20 मुकाबले के रलए स्िेररयम को नए
रसिे से रैयाि रकया  :शषे पजे 13 पर

23 जनवरी को
भारत-
नय्ूजीलैड् टी-
20 रैच के रलए
सट्ेरडयर रे्
सुरक््ा वय्वसथ्ा
रहेगी सखत्

खाद्् रिभाग संचालनालय से केिायसी नही् किाने िाले िाशन कार्ड रकए गए है् ब्लॉक

ब्लॉक हुए राशन कार््ो् मे् 50 हजार सदस्य मृत
ममले, गलती से मजंदा सदस्यो् की आईरी भी ब्लॉक

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

इसके बाद भी मृत सदसयं के नाम पर भी
पहरवार के लोग न केवल  राशन दुकानो ंसे
खादंंाननं उठा रिे थे, बसलंक मृत सदसयं का
नाम करवाने के हलए पहरजनो ं दंंारा
आवेदन भी निी ं हकए गए थे। इसके
मदंंेनजर िी खादंं हवभाग ने केवायसी निीं
कराने वाले सदसयंो ंके राशन कारंड बलंॉक
कर हदए। िालांहक इस
कायंडवािी मे ं गलती से
थोक मे ं ऐसे कारंड भी
बलंॉक िो गए िै,ं
हजनमे ं 5 सदसयंो ं में
एक सदसयं की मौत
िुई िै। इस तरि इस कारंड के जीहवत 4
सदसयंो ंको भी राशन दुकान से खादंंाननं
हमल निी ंपा रिा िै। 

वन नेशन वन योजना के तित देशभर
मे ं उहचत मूलयं कारंड धारक के पंंतयंेक
सदसयं को ई-केवायसी कराना अहनवायंड
हकया गया िै। इसके तित पंंदेशभर में
लगभग दो साल से केवायसी की पंंहंंकया
जारी िै, जो राशन कारंंो ंकी आईरी बलंॉक
हकए जाने के बाद भी जारी िै। राजयं में
अभी तक 35 लाख से जयंादा सदसयंो ंने
केवायसी निी ंकराया िै। इनमे ंमृत सदसयं
भी शाहमल िै।ं :शषे पजे 13 पर

छत््ीसरढ् मे् ई-केवायसी नही् किाने वाले सदस्यो् के िाशन कार्त ब्लॉक कि रदए
रए है्, रजसके कािण कार्त धािको् को उरचर मूल्य की दुकानो् से खाद््ान्न रमलना भी

बंद हो रया है। इधि रवभारीय सूत््ो् से परा चला रक प््देशभि मे् केवायसी नही् किाने वाले
सदस्यो् मे् 50 हजाि से अरधक ऐसे सदस्य है्, रजनकी मृत्यु हो चुकी है।

संचालनालय 
से बंद आईडी 
शुर ्होगी
रवभारीय अफसिो् की
माने् रो केवायसी नही् होने
के कािण रजन िाशन
कार््ो् की आईरी ब्लॉक
हुई है। वह संचालनालय
से हुई है्। आईरी ओपन
भी वही् से होनी है। 
इस तरह के
सारने आए
रारले
ग््ाम चेरिया रवकासखंर
अभनपुि रनवासी रौिी
बाई के नाम पि िाशन
कार्त बना हुआ है। इस
कार्त मे् परिवाि के अन्य
सदस्य भी है। रौिी बाई
की अब मृत्यु हो चुकी है्,
लेरकन उनका नाम िाशन
कार्त से किा नही् था।
इसके कािण केवायसी
की प््र््कया लंरबर थे।यह
कार्त अब ब्लॉक है।
इसके कािण परिवाि के
अन्य सदस्यो् को दो
महीने से िाशन नही् रमल
पा िहा है। 

िायपिु रजल ेमे ्केवायसी की
प्र्््कया के दौिान थोक मे ्मरृ
सदसय्ो ्के नाम काि ेरए थ।े
इसक ेबाद भी रजल ेम्े लरभर 3
लाख सदसय्ो ्का कवेायसी नही्
हो पाया ह।ै रजनका केवायसी नही्
हआु ह,ै उसस ेसबंरंधर लरभर
जय्ादारि िाशन कार्त बल्ॉक कि
रदए रए है।् इसक ेबाद अब
बल्ॉक हएु िाशन कार्त धािक
अपना कार्त पनु: शरु ्किान ेके
रलए खाद्् रवभार क ेचक्ि् काि
िह ेहै।् रवभार स ेरमल ेआकड्ो ्के
अनुसाि रजल ेमे ्केवायसी के बाद
अब रक लरभर 5 हजाि मृर
सदसय्ो ्के नाम काि ेरए है।् यह
आकड्ा औि बढ्रेा, कय्ोर्क कार्त
बल्ॉक होन ेके बाद अब कई लोर
अपन ेपरिवाि के मृर सदसय् का
नाम कािन ेके रलए भी आवदेन
कि िह ेहै।्  

रजले रे ्अब तक 5
हजार रृत सदसय्ो ्

के कटे नार

राशन काड्म बल्ॉक के बाद प््देशभर के 50 हजार से अरिक कटे रृतको ्के नार
सूत््ो् के अनुसाि प््देशभि मे् िाशन कार्त ब्लॉक रकए जाने के बाद से अब रक 50 हजाि से ज्यादा मृर
सदस्यो् के नाम िाशन कार््ो् से कािे जा चुके है्। हालांरक मृर सदस्यो् के नाम कािे जाने के बाद भी
कई कार्त धािको् को खाद््ान्न रमल नही् पा िहा है, उनकी आईरी अभी भी ब्लॉक है। 

राना और रायपुर के
बीच तीन रडग््ी का अंतर

जारी है ठंड का दौर
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माना और रायपुर के बीच नयंूनतम तापमान मे ंतीन हरगंंी
सेसलंसयस का अंतर िै। विां शीतलिर के िालात िै ंऔर
शिर मे ंभी ठीक ठाक ठंर पड ंरिी िै। अगले चौबीस
घंरे मे ं रायपुर समेत मधयं इलाके के कुछ हिससंो ं में
शीतलिर का असर रिने की उममंीद िै। अभी मैनपार
सहित उसके आसपास के इलाको ं मे ं पाला जमने की
ससंथहत बनी िुई िै।

पंंदेश मे ंठंर का दौर जारी िै और इस बार रायपुर के
आ�उरर मे ं भी कडांके की ठंर पड ं रिी िै। शिर का
नयंूनतम तापमान सामानयं से 2 हरगंंी सेसलंसयस कम िै,
मगर माना का पारा 5 हरगंंी तक नीचे जा चुका िै यानी
दस हकलोमीरर के अंतर मे ंठंर किर बरपा रिी िै। पंंदेश
के उतंंरी सीमा मे ंतो लगातार बफंक जमने की ससंथहत बन
रिी िै। सुबि-सुबि मैनपार, बलरामपुर, जशपुर सहित
अनयं इलाको ंमे ंपैरावर पर पाला जम रिा िै। साथ िी
सुबि तैयार िो रिी धुंध से 50 मीरर की दृशयंता भी
बाहधत िो रिी िै। हपछले चौबीस घंरे मे ंराजयं मेंसबसे
कम तापमान अंहबकापुर का 4.4 हरगंंी सेसलंसयस
हरकारंड हकया गया। विी ंहदन का अहधकतम पारा 29.2
दुगंड का हरकारंड हकया गया। अगले चौबीस घंरे मे ंराजयं
मे ंपड ंरिी ठंर मे ंहकसी तरि का बडां बदलाव िोने की
उममंीद निी ंिै। 

रधय् इलाके रे ्कोलड्-वे का अलट्म

इम्पैनल्र रलस्ि मे् शारमल होने
अस्परालो् को देना होरा 50

हजाि से 3 लाख र्पए शुल्क
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राजयं के शासकीय कमंडचाहरयो ंऔर
उनके पहरवार का इलाज करने
मानयंता सूची मे ं शाहमल िोने वाले
पंंाइवेर िाससंपरलो ं के हलए  शुलकं
का हनधांडरण हकया गया िै। इसके

हलए आवेदन
करने वाले
हवहभननं शंेंणी
के िाससंपरलों
को 50 िजार से
3 लाख रपंए
तक शुलकं जमा

करना िोगा। हचहकतसंा हशकंंा
हवभाग समय-समय पर पंंापतं िोने
वाले आवेदन के आधार  पर
िाससंपरलो ंको मानयंता पंंदान करता
िै। इसके हलए छतंंीसगढ ं सहित
अनयं राजयंो ंमे ं  हपछले साल करीब
दो सौ िाससंपरल पंजीकृत थे।

राजयं शासन अपने कमंडचाहरयों
और उनके पहरवार को हनशुलकं
उपचार की सुहवधा पंंदान करता िै।
इसके हलए राजयं के अलावा दूसरे
पंंदेश के बडंे  पंंायवेर असपंतालो ंको
भी योजना के हलए पंजीकृत हकया
गया जाता िै। हपछले साल राजयं के
करीब 134 और दूसरे राजयंो ं60 से
जयंादा असपंतालो ं  को इसके हलए
मानयंता पंंदान की गई थी। सूतंंो ं के

अनुसार सुहवधाओ ं के हवसंंार के
हलए समय-समय पर पंंापतं िोने
वाले आवेदन के आधार पर  मापदंर
तय करने वाले िाससंपरलो ं को भी
मानयंता दी जाती िै। हचहकतसंा हशकंंा
हवभाग दंंारा योजना मे ंइंपैनलरं िोने
वाले िाससंपरलो ं के हलए
हनयमानुसार शतंंो ंके साथ शुलकं का
हनधांडरण हकया :शषे पजे 13 पर

प््रतवष्म ररनीवल का भी शुलक्
योजना के रहर प््ररवष्त पंजीकृर हास्सपिलो् को योजना मे् बने िहने के रलए
रिनीवल एवं रनिीक््ण शुल्क भी देना होरा। रवरभन्न श््ेणी के हास्सपिलो् को
30 से एक लाख र्पये शुल्क देना होरा। जािी आदेश मे् इस बार का भी
रजक्् है रक प््ाइवेि हास्सपिलो् द््ािा वार्षतक कैले्रि का पालन नही् रकए
जाने पि उन्हे् प््रररदन एक हजाि र्पए का रवलंब शुल्क भी देना होरा।
इसी रिह हास्सपिल का परा नाम बदलने के दौिान भी संचालनालय पि
ररिर सरमरर के रनिीक््ण के रलए शुल्क देना होरा।  

n 20 से 50 बेर वाले रसंरल बोर्त
स्पेशरलिी हास्सपिल के 50 हजाि

n 20 से 50 बेर वाले रसंरल सुपि
स्पेशरलिी हास्सपिल 1 लाख

n 30 से 100 बेर वाले मल्िी बोर्त
स्पेशरलिी हास्सपिल रेढ् लाख

n 30 से 100 बेर के मल्िी सुपि
स्पेशरलिी हास्सपिल 2 लाख

n 100 से 200 मल्िी बोर्त सुपि
स्पेशरलिी हास्सपिल 3 लाख

ऐसा होगा शुलक्
n राज्य तथा

बाहर के प््ाइवेर
हास्सपरलो् को
सचसकत्सा सिक््ा
सवभाग देता है
मान्यता
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सेटंंंल बोरडं ऑफ सेकेरंरी एजूकेशन
(सीबीएसई) ने अपने सभी सकंूलो ं को
पीएम ई-हवदंंा चैनल 15 का एसकंरव तरि
से इसंंेमाल करने का हनदंंेश हदया िै। बोरंड
का किना िै हक इससे कलंासरमं रीहचंग
सटंंंॉनगं िोगी और छातंंो ंकी लहनंिगं भी बेितर
बनेगी। सीबीएसई ने एक सकंकुलर जारी
हकया िै, हजसमे ं किा हक चैनल पर
उपलबधं कंरेरं सीबीएसई हसलेबस के
अनुसार िी तैयार हकया गया िै। बोरंड के
अनुसार यि कदम हरहजरल एजूकेशन को
बढांवा देने और देश के िर सरंूरेटंसं तक
एक जैसी कवंाहलरी एजूकेशन पिुंचाने में
अिम साहबत िोगा। पीएम ई-हवदंंा पिल
की शुरआंत साल 2024 मे ं की गई थी,

हजसका मकसद रीवी के जहरए छातंंो ंको
सपलंीमेटंंंी एजूकेशन सपोरंड देना िै। इस
पिल के तित 200 रीरीएच रीवी चैनलसं
शुर ं हकए गए िै।ं इनमे ं से सीबीएसई को
चैनल नंबर 15 अलॉर हकया गया िै, जिां
इस समय कुल 67 एजूकेशनल ई-वीहरयो
उपलबधं िै।ं ये वीहरयो खासतौर पर ककंंा 9
से 11 तक के छातंंो ंऔर हशकंंको ंकी टंंेहनंग
को धयंान मे ंरखकर तैयार हकए गए िै।ं 

इन रवषयो ्और
टॉरपकस् पर है ्वीरडयो
चैनल-15 पि मौजूद वीररयो मे्
छात््ो् औि रशक््को् दोनो् के रलए
यूज कंिे्ि शारमल है। इसमे्
मैथ्स, साइंस औि सोशल साइंस
जैसे मुख्य रवषयो् के अलावा
कई जर्िी एजूकेशनल
िॉरपक्स को कवि रकया रया
है। रशक््को् के रलए बनाए रए
वीररयो मे् एक्सपीरियंरशयल
लर्नि्र, स्िोिीिेरलंर पेरारॉजी,
असेसमे्ि स्ट््ेिेजी, साइबि
सेफ्िी औि िाष््््ीय रशक््ा नीरर
2020 जैसे अहम सब्जेक्ि
शारमल है्। बोर्त का कहना है रक
ये वीररयो क्लासर्म मे् पढ्ाने के
रिीको् को औि बेहरि बनाने मे्
मदद किे्रे।

हर छाि्् तक रशक््ा
पहुंचाने की कोरशश

बोर्त के मुरारबक, इन
काय्तक््मो् को इस रिह

ररजाइन रकया रया है रक
भौरोरलक या सामारजक-
आर्थतक बाधाएं छात््ो् की

पढ्ाई मे् र्कावि न बने्।
िीवी के जरिए बाि-बाि
िेलीकास्ि होने से छात््

अपनी सुरवधा के अनुसाि
पढ्ाई कि सकरे ह्ै। इसके

अलावा, सभी वीररयो
यूट््ूब पि सीबीएसई िीवी

चैनल पि भी उपलब्ध है्,
रजससे छात्् औि रशक््क
कभी भी इन्हे् दोबािा देख

सकरे है् औि अपनी स्पीर
से सीख सकरे है्। 

रायपुर-जबलपुर एकस्प््ेस का बदला नार, अब
‘रूक राटी एकस्प््ेस’ नार से चलेगी ट््ेन

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

भारतीय रेल याहंंतयो ं को सुरहंंकत, हकफायती
एवं सुहवधाजनक सेवाएं पंंदान करने के साथ-

साथ अपने कायडंकंेंतंं
की सांसकंृहतक
हवरासत और कंेंतंंीय
पिचान को सममंान देने
की हदशा मे ं हनरंतर
कायंड कर रिा िै। इसी
कंंम मे,ं रेलवे बोरंड ने

रायपुर–जबलपुर एकसंपंंेस का नाम पहरवहतंडत
कर “मूक मारी एकसंपंंेस” रखा गया िै। बता दें
हक ‘मूक मारी’ नाम छतंंीसगढ ंएवं मधयंपंंदेश
के आहदवासी बिुल कंंेतंंो ं की उस धरती का
पंंतीक िै, जो हबना शबदंो ं:शषे पजे 13 पर

सांसक्ृरतक रवरासत और क््ेि््ीय पहचान को समर्ान 

यार््ियो ्के रलए
सेवाओ ्रे ्कोई
पररवत्मन नही्
नाम परिवर्तन के
अंरर्तर,  ट््ेन संख्या
11701/11702 यथावर
िहेरी, मार्त, समय-
सारिणी एवं कोच
संिचना म्े कोई
बदलाव नही् रकया रया
है रथा आिक््ण रिकि,
चाि्त, एनिीईएस एवं
अन्य यात््ी सूचना
प््णारलयो् म्े नया नाम
“मूक मािी एक्सप््ेस”
प््दर्शतर होरा । 

n नामकरण के
माध्यम से क््ेत््ीय
संस्कृसत, धरती से
रुड्ाव एवं
सामासरक मूल्यो्
को समली पहचान

शराब घोटाला रे ्ईओडबल्ू ने श््ीवास््व और
डडसेना को रकया रगरफत्ार, 5 रदनो ्की रररांड

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

ठगी तथा कोल घोराला के आरोप
मे ंजेल मे ंबंद केके शंंीवासंंव तथा

देवेदंंं ररसेना
की मुसशंकलें
कम िोने का
नाम निी ं ले
रिी। शराब
घोराला में
ई ओ र बं लू

एसीबी ने ठगी तथा शराब घोराला
के आरोप मे ं जेल मे ं बंद केके
शंंीवासंंव तथा कोल घोराला के
आरोप मे ं जेल मे ं बंद देवेदंंं
ररसेना को हगरफतंार हकया िै।
दोनो ंआरोहपयो ंको जांच एजेसंी ने

पंंोरेकशंन वारंर मे ं ईओरबलंू की
हवशेर अदालत मे ंकोरंड मे ंपेश कर
पांच हदनो ंके हलए 13 जनवरी तक
पूछताछ करने हरमांर िाहसल की
िै।  केके शंंीवासंंव को ईरी ने
शराब घोराला मे ं आरोपी बनाया
िै। इसके बाद ईओरबलंू ने भी
आरोहपयो ं से पूछताछ के आधार
पर केके शंंीवासंंव तथा देवेदंंं
ररसेना को शराब घोराला में
आरोपी बनाया िै। ईरी के साथ

ईओरबलंू ने सौमयंा चौरहसया को
भी शराब घोराला मे ं आरोपी
बनाया िै। सौमयंा चौरहसया को
ईरी ने शराब घोराला के आरोप में
हगरफतंार कर नयंाहयक हरमांर पर
जेल दाहखल हकया िै। ईओरबलंू
की हगरफतंारी से बचने सौमयंा ने
िाईकोरंड मे ं याहचका दाहखल की
िै। देवेदंंं ररसेना कोल घोराला में
फरार आरोपी रामगोपाल अगंंवाल
का करीबी रिा िै। इसके हखलाफ
घोराले की रकम मैनज करने का
आरोप िै। सूतंंो ं के मुताहबक
ईओरबलंू एसीबी की रीम आने
वाले हदनो ं मे ं अनवर ढेबर से भी
नए हसरे से पूछताछ करने कोरंड में
अजंंी दाहखल कर सकती िै। 

n अनवर ढेबर
से भी नए
ससरे से
पूछताछ करने
कोर्ट मे् अर््ी
दासिल 

अग््वाल सराज के पररचय
समर्ेलन रे ्पहुंची्‘बावरी’

रायपरु। अगंंवाल समाज के राषंंंंीय
संंर पर आयोहजत वैवाहिक दो
हदवसीय एजुकेरेर पहरचय
सममंेलन मे ं शाहमल पंंहतभाहगयों
का पहरचय लेने तारक मेिता का
उलरंा चशमंा फेम बावरीजी यानी
मोहनका हसंि भदोहरया शुकंंवार को
रायपुर पिुंची।ं जिां पहरचय
सममंेलन के संयोजक कनिंैया
अगंंवाल व िहरवललंभ अगंंवाल ने
माना हवमानतल पर उनकी
अगवानी करते िुए सवंागत हकया।
उललंेखनीय िै ं हक वीआईपी रोर
ससंथत रामसवंरपं हनरंजनलाल
धमंडशाला मे 10 व 11 हदसंबर को
पहरचय सममंेलन आयोहजत िै। 

खबर संक््ेप
युवक ने फांसी लगाकर की
खुदकुशी, घर रे ्ररली लाश 
रायपरु। राजेदंंं नगर थाना कंंेतंं में
एक युवक ने अपने घर मे ंफांसी
लगाकर खुदकुशी कर ली। युवक

गलंो साइन बोरंड
सहित अनयं पंंचार
सामगंंी बनाने वाले
गंंेसफुल मीहरया
का संचालक
बताया जा रिा िै।

खुदकुशी के कारणो ंका अब तक
पता निी ंचल पाया िै। मृतक के
पास से अब तक हकसी भी तरि का
सुसाइर निी ंहमलने की पुहलस ने
जानकारी दी िै। पुहलस के अनुसार,
अमलीरीि हनवासी रंजन पुरोहित
ने अपने घर मे ंफांसी लगाकर
खुदकुशी कर ली। अंधेरा िोने की
वजि से पुहलस पंचानामा कारंडवाई
शहनवार को करेगी। रंजन पुरोहित
पर हपछले वरंड 9 जनवरी को
पंंाणघातक िमला िोने की
जानकारी सामने आई िै, हजसमें
पुहलस ने तीन लोगो ंको हगरफतंार
हकया था। 
घर से गांजा बेच रही
ररहला को पुरलस ने
रकया रगरफत्ार 

रायपरु। पुरानी बसंंी पुहलस ने एक
महिला को अपने घर से गांजा
बेचते हगरफतंार हकया िै। महिला के
कबजंे से पुहलस ने एक हकलो गांजा
जबतंी की िै। पुहलस ने बंधवापारा
हनवासी हिना परवीन को गांजा
बेचने के आरोप मे ंहगरफतंार हकया
िै। महिला दंंारा गांजा बेचे जाने की
पुहलस को लंबे अरसे से हशकायत
हमल रिी थी। इसके बाद पुहलस ने
महिला को गांजा के साथ पकडनंे
मुखहबर की मदद ली। 
शराब दुकान के कर्मचारी ने
रकया 5.57 लाख का गबन 
रायपरु। हवधानसभा थाने मे ंएक
शराब दुकान के मैनेजर ने अपने
यिां काम करने वाले कमंडचारी के
हखलाफ 5.57 लाख रपंए गबन
करने की हरपोरंड दजंड कराई िै।
हवनय शमांड ने देवेदंंं पाठक के
हखलाफ गबन करने की हशकायत
दजंड कराई िै। हवनय ने पुहलस को
बताया हक देवेदंंं हवधानसभा देशी
शराब दुकान मे ं22 अगसंं 2025
से शराब हबकंंी की पूरी रकम जमा
करने के बजाय थोडीं-थोडीं रकम
हनकाल लेता था। ऑहरर में
गडबंडीं िोने की पुहंंि िोने के बाद
मैनेजर देवेदंंं के हखलाफ थाने में
हरपोरंड दजंड कराने पिुंचा। 
कारोबारी का रोबाइल
हैक कर वकील से 55
हजार की ठगी 
रायपरु। हसहवल लाइंस थाना में
एक वकील ने अजंंात जालसाज के
हखलाफ 55 िजार रपंए ठगी की
हरपोरंड दजंड कराई िै। शंकर नगर
हनवासी हवजय कुमार दास ने ठगी
की हशकायत दजंड कराई िै। हवजय
ने पुहलस को बताया हक 8 जनवरी
को उसके पास उसके पहरहचत के
कारोबारी के नंबर से मैसेज आया।
मैसेज मे ंवकील को कारोबारी ने
जानकारी देते िुए हलखा था हक
उसका यूपीआई काम निी ंकर रिा
िै, एक नंबर भेज रिा िूं, उसमे ं55
िजार रपंए टंंांसफर कर देना।
इसके बाद वकील ने पेमेरं भेजने
के बाद सकंंंीन शॉर लेकर कोराबारी
को भेजा। 
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सरकारी कर्मचाररयो ्का इलाज
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खबर संक््ेप
लक््वीर बांधे बने समता
सालहत्य अकादमी लजला अध्यक््
अभनपुर। ग््ाम मुंिरा टनवासी
टरक््ाटवि एवं कटव लक््वीर बांधे
को समता साटहत्य अकािमी रायपुर
का टजला अध्यक्् टनयुक्त टकया
गया है। यह टनयुस्कत उनके
साटहत्य, टरक््ा, संस्कृटत व समाज
सेवा के क््ेत्् मे् उल्लेिनीय
योगिान को िेिते हुए की गई। श््ी
बांधे एक छत््ीसगढ्ी कटव व लोक
गायक है्, टजनकी रचनाएं और गीत
प््िेरभर मे् सुना जाता है। टजला
अध्यक्् बनने पर उन्हे् साटहत्य,
टरक््ा एवं सामाटजक क््ेत्् से जुड्े
अनेक गरमान्य व्यस्कतयो् ने बधाई
एवं रुभकामनाएं िी्।
भागवत कथा म्े धूमधाम से
मनाया गया कृष्ण जन्मोत्सव
धरसीिां। स्थानीय अिल आवास
पटरसर मे् आयोटजत सात टिवसीय
श््ीमद््ागवत कथा के चौथे टिन आज
भगवान श््ीकृष्र का जन्मोत्सव श््द््ा
और हष््ोल्लास के साथ मनाया गया।
जैसे ही कथा मे् कान्हा के जन्म का
प््संग आया, पूरा पंिाल नंि घर आनंि
भयो जय कन्हैया लाल की/” के
जयकारो् से गंूज उठा। श््द््ालुओ् ने
झूमते-गाते हुए कन्हैया के जन्म की
िुटरयां मनाई् और टिलौने व
टमठाइयां बांिी्। वृंिावन से पधारे
कथावाचक अंरुमान व्यासजी
महाराज ने चतुथ्श टिवस की मटहमा का
वर्शन करते हुए कहा टक श््ीमद््ागवत
कथा का श््वर मात्् ही मनुष्य को
पापो् के बंधन से मुस्कत टिलाता है।
उन्हो्ने जीवन के सार को समझाते हुए
कहा, भगवान श््ीकृष्र ने स्वयं गीता म्े
‘कम्श’ को प््धान बताया है। 

रायपुर, शलनवार 10 जनवरी 2026 13आसपासharibhoomi.com

टोकन बंद होने से भड्के
लकसान, लसलयारी सलमलत मे्
12 को तालाबंदी की चेतावनी
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रायपुर टजले मे् धान िरीिी के बीच
अचानक िोकन प््ट््िया बंि होने से
टकसानो् मे् भारी आि््ोर व्याप्त है।
टसलयारी सटमटत सटहत टजले भर के
टकसान ऑनलाइन और ऑफलाइन
िोकन के टलए भिक रहे है्, लेटकन
तकनीकी और प््रासटनक काररो्
का हवाला िेकर उन्हे् िाली हाथ
लौिाया जा रहा है। आि््ोटरत
टकसानो् ने सोमवार को सटमटत मे्
तालाबंिी करने की चेतावनी िी है।
सटमटत प््भाटरयो् और कंप्यूिर
ऑपरेिरो् के अनुसार, िोकन ऐप मे्
यह संिेर आ रहा है टक ‘नोिल
अटधकारी द््ारा सत्यापन के बाि ही
िोकन कि पाएगा’। टकसानो् का
आरोप है टक यह नया टनयम
‘तुगलकी फरमान’ की तरह है। जब
नोिल अटधकारी िरीिी के्द््ो् का
टनयटमत टनरीक््र ही नही् कर रहे है्,
तो सत्यापन के नाम पर िोकन
रोकना टकसानो् को परेरान करने
की सोची-समझी साटजर है।

शाखा प््बंधक को सौ्पा
ज््ापन, सोमिार को तालाबंदी
की चेतािनी- रुि््वार को बडी
संख्या मे् टकसानो् ने टसलयारी
रािा प््बंधक से मुलाकात कर

ज््ापन सौ्पा। टकसानो् ने िो िूक
रब्िो् मे् कहा है टक यटि िोकन की
उपलब्धता सुटनट््ित नही् की गई,
तो आगामी सोमवार को सटमटत
पटरसर मे् प््िर्शन कर ताला जड
टिया जाएगा। इस िौरान टकसान
नेता उधोराम वम्ाश के साथ परमानंि
चंद््वंरी, घनश्याम वम्ाश, कन्हैया
यािव, पुनू राम वम्ाश, भरत लाल
साहू, फनीर चंद््वंरी, द््ाटरका वम्ाश,
छन्नू चंद््वंरी, संतोष रम्ाश, नारायर
सेन, र्पे्द्् रम्ाश, इंद्् कुमार बघेल
और सुिचंि साहू सटहत भारी
संख्या मे् टकसान मौजूि रहे।

योग आयोग अध्यक्् लसन्हा
का रलवदास नगर मे् स्वागत 
आरंग।  छत््ीसगढ् रासन के योग
आयोग अध्यक्् र्पनारायर टसन्हा
बीते टिनो् रटविास नगर पहुंचे। मेरे
टनवास स्थान पहुंचने पर उनका
आत्मीय स्वागत टकया गया। यह
प््वास उनके टलए भावनाओ् से भरा
रहा, क्यो्टक ठीक 35 वष्श पूव्श जुलाई
1991 मे् उन्हो्ने इसी मोहल्ले मे् एक
वृहि वृक््ारोपर काय्शि््म मे् टररकत
की थी। उस समय वे तत्कालीन
आरएसएस प््मुि संघचालक
पंिरीराव कृित्् के साथ यहां आए
थे। 35 साल पहले टजसे ‘मेहर पारा’
के नाम से जाना जाता था और जो
एक टपछड्ी बस््ी के र्प मे् टचस्नहत
था, आज उसे रटविास नगर के र्प
मे् टवकटसत िेि श््ी टसन्हा भावुक
हो उठे। उन्हो्ने मोहल्ले का भ््मर
कर स्वच्छता और नवटनट्मशत
आवासो् का अवलोकन टकया।
उन्हो्ने कहा टक 1991 मे्
नगरपाटलका पटरषि और
मोहल्लावाटसयो् के सहयोग से जो
पौधरोपर टकया गया था, वे आज
विवृक्् बन चुके है् और बस््ी का

कायाकल्प हो चुका है। सव्शप््थम
रटविास नगर के मोहल्लावाटसयो् ने
श््ी टसन्हा का आत्मीय स्वागत
टकया। उन्हो्ने रटविास मंटिर जाकर
मत्था िेका और प््िेर की िुरहाली
की कामना की। स्वच्छता अटभयान
और आवास टनम्ाशर काय््ो् की
सराहना करते हुए उन्हो्ने इसे एक
“आिर्श बस््ी” बताया। इस िौरान
संघ के वटरष्् काय्शकत्ाश श्याम मूट्तश
अग््वाल एवं क््ेत् ् के गरमान्य
नागटरक बड्ी संख्या मे् उपस्सथत
रहे। इस अवसर पर श््ी टसन्हा ने
कहा टक रटविास नगर का पटरवत्शन
यह िर्ाशता है टक यटि इच्छारस्कत हो
तो टकसी भी क््ेत्् की तस्वीर बिली
जा सकती है। यहां का टवकास और
स्वच्छता पूरे छत््ीसगढ् के टलए एक
सकारात्मक संिेर है। 

अवैध शराब बरामद
दो कोलचया लगरफ्तार

आरंग। थाना आरंग पुटलस ने
अवैध रराब के टवर्द्् चलाए जा
रहे अटभयान के तहत बड्ी कार्शवाई
करते हुए िो कोटचयो् को टगरफ्तार
टकया है। वटरष्् पुटलस अधीक््क,
अटतटरक्त पुटलस
अधीक््क अिल
नगर नवा रायपुर एवं
नगर पुटलस
अधीक््क माना
रायपुर के टनि््ेर पर
यह कार्शवाई की गई।
09 जनवरी को
मुिटबर से टमली
सूचना के आधार पर
थाना आरंग पुटलस
ने ग््ाम तामाटसवनी
मे् िटबर िी। इस िौरान आरोपी
प््कार भारती टपता संतोष भारती
उम्् 20 वष्श एवं सूरज सोनवानी
टपता महे्द्् सोनवानी उम्् 19 वष्श,
िोनो् टनवासी ग््ाम तामाटसवनी
थाना आरंग टजला रायपुर, के कब्जे
से कुल 85 पौवा एवं 52 पौवा िेरी
मटिरा मसाला रराब (रोले ब््ांि)

बरामि की गई। जब्त रराब की
कुल कीमत लगभग 13,700 र्पये
बताई गई है। पुटलस ने आरोटपयो् के
टवर्द्् अपराध ि््मांक 25/2026
एवं 26/2026 के तहत धारा

34(2) आबकारी एक्ि के अंतग्शत
मामला िज्श कर िोनो् को टगरफ्तार
टकया। आरोटपयो् को न्याटयक
टहरासत म्े न्यायालय मे् प््स््ुत
टकया गया है। पुटलस ने बताया टक
क््ेत्् मे् अवैध रराब, मािक पिाथ्श,
जुआ एवं सट््ा के टिलाफ
अटभयान लगातार जारी रहेगा।
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अल्ट््ािेक कम्युटनिी वेलफेयर फाउंिेरन द््ारा
संचाटलत व्यावसाटयक प््टरक््र के्द्् बैकुंठ के
तत्वाधान मे् 33वां टिरांत समारोह स्िाफ क्लब
पटरसर मे् हष््ोल्लास एवं गटरमामय वातावरर मे्
संपन्न हुआ। काय्शि््म का रुभारंभ मुख्य अटतटथ
िेस्कनकल हेि राजीव टसंघल के साथ मंच पर
उपस्सथत अटतटथयो् द््ारा िीप प््ज्वटलत कर टकया
गया। इस मौके पर प््टरक््राट्थशयो् को व्यवहाटरक
कौरल से लैस कर उन्हे् रोजगार योग्य बनाने पर
जोर टिया गया इस अवसर पर व्यावसाटयक
प््टरक््र के्द्् बैकुंठ के प््टतवेिन मे् बताया गया की
टरक््र के्द्् 1992 से टनरंतर संचाटलत है और अब

तक लगभग 2083 युवाओ् को टवटभन्न
तकनीकी एवं व्यावसाटयक प््टरक््र
प््िान कर उन्हे् रोजगार एवं स्वरोजगार के
योग्य बनाया जा चुका है। वत्शमान सत्् मे्
67 छात्् अध्यनरत है्। जबटक 33 वे बै्च
के 56 छात््ो् ने सफलता के साथ अपना
प््टरक््र पूर्श टकया। समारोह के िौरान
सभी सफल प््टरक््ट्थशयो् को अंक सूची
एवं प््मार पत्् टिए गए।प््मार पत्् पाकर
छात््ो् मे् टवरेष उत्साह एवं आत्मटवश््ास
िेिने को टमला। समारोह मे् अटतटथयो् ने
अपने संबोधन मे् छात््ो् को कौरल
टवकास के महत्व पर प््कार िालते हुए
प््टरक््राट्थशयो् को व्यवहाटरक कौरल से

लैस कर उन्हे् रोजगार योग्य बनाने पर जोर टिया
,साथ ही  आत्मटनभ्शर बनने मेहनत और अनुरासन
के साथ आगे बढ्ाने तथा मानटसक रारीटरक बौट््दक
और आट्थशक र्प से सरक्त बनने की प््ेररा िी। एच
आर िी एच टजतेन्द्् तंनवर के माग्शिर्शन आयोटजत
इस काय्शि््म का सफल संचालन सीएसआर
अटधकारी सोनाली गवारगुर ने टकया। समारोह मे्
िेस्कनकल हेि राजीव टसंघल. टसक्योटरिी हेि
अटभषेक तेवाटतया. एच आर टवभाग की सुश््ी
मीमांसा बरेठ एबीपीएस स्कूल की प््ाचाय्श संगीता
ट््िस्िोफर सीजी बोि्श के प््ाचाय्श अवधेर पांिे
सटहत अल्ट््ािेक सीमे्ि बैकुंठ के अटधकारी
कम्शचारी सर िीम टवटभन्न टवद््ालयो् के प््ाचाय्श गर
एवं बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाएं उपस्सथत रहे।

व्यावसारयक प््रिक््ण के्द्् बैकुंठ का 33वां रदिांि समािोह, 56 छात््ो् ने रकया प््रिक््ण पूण्ण 

पांच लदनी प््ीलमयर लीग ल््िकेट का
मंत््ी टंकराम ने लकया का शुभारंभ
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टतल्िा मे् 5 टिवसीय बलोिा बाजार
टवधानसभा स््रीय प््ीटमयर लीग ट््िकेि
प््टतयोटगता का रुभारंभ बीएनबी स्कूल
मैिान पर रुि््वार को मुख्य अटतटथ मंत््ी
िंकराम वम्ाश , टवरेष अटतटथ टजला
पंचायत अध्यक्् नवीन अग््वाल,भाजपा
नेता राम पंजवानी माँ भारती के तेल टचत््
पर िीप प््ज्््वटलत व् पूजा कर  फीता
कािकर टकया। 

उद्घािन समारोह के बाि, मंत््ी िंकराम
वम्ाश ने प््टतभागी टिलाट्डयो् से पटरचय
प््ाप्त टकया। उन्हो्ने स्वयं बैटिंग कर ट््िकेि
मैच का औपचाटरक उद्घािन टकया।उसके
बाि उन्हो्ने बाटलंगभी की .प््टतयोटगता के
पहले टिन 2 मैच िेले गए पहला मैच वाि्श
11. और 12 के बीच हुआ इस मैच को वाि्श
11ने जीतहाटसल की जबटक िूसरा मैच
टबजली टवभाग और वाि्श 6के बीच िेला
गया इसमे् टबजली टवभाग िीम ने टजत िज्श
की ... की िीमो् के बीच मुकाबला हुआ। 

इस अवसर पर इस अवसर पर मंत््ी

िंकराम वम्ाश ने अपने उद््ोधन मे् िा यह
िून्ाशमे्ि न केवल क््ेत् ् के प््टतभावान
टिलाट्डयो् को अपनी िेल क््मता प््िट्रशत
करने का अवसर प््िान करेगा, बस्लक उनमे्
िीम भावना, अनुरासन, आत्मटवश््ास और
प््टतस्पध््ी भावना को भी सुिृढ् करेगा।
उन्हो्ने ट््िकेि मैच प््टतयोटगता की बधाई
िेते कहा टक िेल से ररीर स्वस्थ रहता है..
उन्हो्ने टिलाटियो् का हौसला अफजाई
करते एक रायरी की चार पस्कतयो् पढकर

कहा टक /”पानी से टभगोगे तो टगलास
बिलोगे.. िेल िेलकर /”पसीने  से

टभगोगे तो इटतहास बिलोगे’
टजला पंचायत अध्यक्् नवीन अग््वाल

ने कहा टक ग््ामीर एवं रहरी प््टतभाओ् को
बेहतर मंच और सुटवधाएं उपलब्ध कराना
राज्य सरकार की प््ाथटमकता है, ताटक
युवाओ् को िेल के क््ेत्् मे् आगे बढने का
अवसर टमल सके। उन्हो्ने टतल्िा नेवरा मे्
प््ीटमयर लीग मे् भाग लेने वाले सभी
टिलाडियो्, आयोजको् एवं िेल प््ेटमयो्
को बधाई एवं रुभकामनाएं िेते हुए कहा टक
इस आयोजन ने टजले मे् िेल संस्कृटत को
नई टिरा िी है।

राम पंजवानी ने कहा टक ऐसे आयोजनो्
के माध्यम से युवाओ् को सकारात्मक टिरा,
मंच और प््ोत्साहन टमलता है . साथ ही
राष््््ीय और अंतर्ाशष््््ीय स््र के टिलाडी
उभर कर सामने आते है। इस अवसर पर
नगर पटलका अध्यक्् चन्द्् कला ,पाष्शि
श््ीमती रानी सौरभ जैन.भजपा नेता यरवंत
वम्ाश,,जनपि सिस्य नरटसंह वम्ाश सौरभ
जैन सुधांरु रम्ाश ईश््र यािव टवनोि नेम
टिनेर साहू सटहत कई गरमान्य व्यस्कत
उपस्सथत रहे।

प््तियोतििा के पहले तिन 2 मैच खेला िया

लकसानो् को परेशान
करना बंद करे सरकार
पूर्व जिला कांग््ेस अध्यक्् और
जकसान नेता उधोराम रम्ाव ने
सरकार और प््शासन पर जनशाना
साधते हुए कहा जक एक तरफ
सजमजतयां खरीदी जलजमट बढ़ाने की
मांग कर रही है्, रही् दूसरी तरफ
सरकार ने टोकन काटना ही बंद
कर जदया है। उन्हो्ने कहा की
जसलयारी सजमजत मे् अभी भी 20%
जकसानो् का धान जबकना शेष है।
अगर तत्काल टोकन उपलब्ध नही्
कराए गए और खरीदी जलजमट नही्
बढ़ाई गई, तो जकसान उग्् आंदोलन
के जलए मिबूर हो्गे।

पेज 11 के शेष...

हेमा बाई साहू 
आरंग। ग््ाम िोमा टनवासी 85
वष््ीय हेमा बाई साहू का गुर्वार को

आकस्समक
टनधन हो गया।
उनके अंटतम
संस्कार मे
पटरजन व
ग््ामीर राटमल
हुए। वे

व्यासनारायर व तुकाराम साहू की
मां थी।

लनधन

टी-20 मैच के ....
टिकि जांच की प््ट््िया को भी और मजबूत
टकया जा रहा है। मैच मे् अब केवल 14 टिन बचे
है्। ऐसे मे् ट््िकेि संघ का पूरा फोकस यह
सुटनट््ित करने पर है टक इस बार टकसी भी
िर्शक को कोई असुटवधा न हो। अभी स्िेटियम
की बाहरी सुरक््ा और िर्शक व्यवस्था पर ध्यान
टिया जा रहा है, इसके बाि मैिान की तैयारी रुर्
होगी। िर्शको् से अपील रहेगी टक स्िेटियम मे्
तय समय से पहुंचे्, ताटक एंट््ी मे् टकसी प््कार
की परेरानी न हो।
विदेशी स्टाइल मे् सुरक््ा व्यिस्था होगी
सख्त-टपछले मैच मे् एक िर्शक सुरक््ा घेरा
तोड्ते हुए टवराि कोहली तक पहुंच गया था,
टजससे टिलाट्डयो् की सुरक््ा को लेकर गंभीर
चूक सामने आई थी। हालांटक उस समय भी
गाि्श तैनात थे, लेटकन व्यवस्था कमजोर
साटबत हुई। इस बार छत््ीसगढ् ट््िकेि संघ ने
सुरक््ा को और कड्ा करने का फैसला टकया
है। सभी स्िै्ि मे् गाि्श कुस््ी लगाकर िर्शको् की
ओर मुंह करके बैठे्गे और हर गटतटवटध पर
नजर रिे्गे। यह टसस्िम आमतौर पर टविेरो्
के स्िेटियमो् मे् िेिा जाता है, टजसे अब
रायपुर स्िेटियम मे् भी लागू टकया जा रहा है।
स्िै्ि के अंिर और बाहर िोनो् जगह सुरक््ा
गाि्श की तैनाती की जाएगी। संघ का िावा है

टक इस बार सुरक््ा मे् कोई चूक नही् होने िी
जाएगी और िर्शको् की हर हरकत पर पैनी
नजर रिी जाएगी, ताटक मैच रांटतपूर्श और
व्यवस्सथत तरीके से संपन्न हो।
मैदान की हर ....
जा रहा है। टफलहाल मैिान के बाहरी टहस्से मे्
काम चल रहा है। मैिान मे् पानी का टछड्काव
टकया जा रहा है और जल्ि ही घास की बारीक
किाई की जाएगी। इसके बाि टपच को अंटतम
र्प िेने के टलए बीसीसीआई की टवरेष िीम
रायपुर पहुंचेगी। मैिान को अंतरराष््््ीय मुकाबले
के टलए पूरी तरह से तैयार टकया जाएगा।
ब्लॉक हुए राशन ....
टवभागी ने केवायसी अटभयान के िौरान ही थोक
मे् मृत सिस्यो् के नाम कािे गए थे, लेटकन
इसके बाि भी केवायसी नही् कराने वालो् मे् ऐसे
हजारो् सिस्यो् के नाम थे, टजनकी मृत्यु हो चुकी
है् पर उनके नाम रारन काि्श से कि नही् पाए है्।
इसका बड्ा कारर सिस्य की मौत के बाि
उसका नाम कािने के टलए आवेिन ही नही् टकए
गए थे।
रायपुर-जबलपुर एक्सप््ेस....
के भी अपनी समृद्् संस्कृटत, परंपराओ् और
सामाटजक चेतना को संजोए हुए है। यह

नामकरर रेलवे के काय्शक््ेत्् से जुड्े धरती,
संस्कृटत और जनभावनाओ् को सम्मान प््िान
करता है।
आचाय्य श््ी 108 विद््ासागर जी महाराज के
विचारो् से प््ेवरत नामकरण-यह नाम पटरवत्शन
संत टररोमटर आचाय्श श््ी 108 टवद््ासागर जी
महाराज के अटहंसा, सत्य, संयम और मानवता
के टवचारो् से प््ेटरत है । उनके जीवन िर्शन ने
समाज को नैटतक मूल्यो् और मानवीय
संवेिनाओ् के प््टत जागर्क टकया । ‘मूक मािी
एक्सप््ेस’ इस भाव को िर्ाशती है टक रेल यात््ा
केवल आवागमन ही नही्, बस्लक मानवीय और
सामाटजक मूल्यो् से जुड्ाव का माध्यम भी हो
सकती है ।
इम्पैनल्ड ललस्ट मे् ....
गया है। योजना के अंतग्शत प््ाप्त आवेिन के

आधार पर अस्पतालो् का टनरीक््र टकया जाएगा
और  पात््ता होने पर उन्हे् सरकारी कम्शचाटरयो्
के इलाज की अनुमटत भी प््िान की जाएगी।
टनध्ाशटरत रुल्क के अनुसार 20 बेि के 200
टबस््रो् के हास्सपिलो् के टलए 50 हजार से 3
लाि र्पए तक रुल्क टनध्ाशटरत टकया गया है।
साथ ही िंत टचटकत्सा के टलए भी हास्सपिलो् को
योजना मे् राटमल होने प््थम टनरीक््र के टलए
एक लाि र्पए रुल्क िेना होगा। इसके अलावा
उन्हे् टनध्ाशटरत जीएसिी की राटर भी िेय होगी।  



खबर संकंंेप

पूवंा कृतष मंतंंी चंदंंशेखर
साहू को मािृशोक
रायपुर। माटनकचौरी मे् पूव्ट कृटष
मंत््ी चंद््शेखर साहू की माता तीजा
िाई साहू (92) का टनधन हो गया।
उनके अंटतम संस्कार मे् रायपुर
ग््ामीण के टवधायक मोतीलाल
साहू, अभनपुर टवधायक इंद््कुमार
साहू, अशोक िजाज, प््ो. घनाराम
साहू, पवन साहू, अटनल अग््वाल
संतोष शुक्ला, कुलदीप साहू,
ब््ह्मानंद साहू, डाॅ. मनीष साहू,
भेखराम साहू, टकशोर देवांगन
सटहत सैकड्ो् की संय्या मे् स्थानीय
टनवासी शाटमल हुए। वे छटिराम
साहू, चंद््शेखर साहू,
चंट््दकाप््साद, टचंताराम, द््ौपदी
साहू, तोषनी साहू की माता थी्। 
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अवैध कब्जो् पि रिगम का चला जेसीबी, कही् दुकाि-मकाि टूटे, कही् हटाए गए ठेला-गुमटी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नगर टनगम प््शासन ने राजधानी रायपुर मे् शुि््वार को अवैध
कब्जो् के टवर्द्् िड्ा अटभयान चलाया। इस दौरान कही् दुकान
और मकानो् को तोड्ा गया, तो कही् अवैध ठेला-गुमटियो् को
हिाने तथा जब्ती िनाने की कार्टवाई की। इस कार्टवाई मे् जोन 9
अंतग्टत आमाटसवनी िाजार के पास लगभग दो हजार वग्टफीि क््ेत््
मे् शासकीय जमीन पर कब्जा कर िनाई गई व्यावसाटयक दुकानो्
को जेसीिी मशीन से तोड्ा गया। 
शासकीय जमीन पर िान दी िीन दुकानें
नरर खनरम के अखिकाखरयो् से खमली जानकारी के अनुसार जोन-9
अंतर्ित आमाखसवनी बाजार मे् एक व्यब्कत ने लरभर दो हजार

वर्िफीट शासकीय जमीन पर तीन वय्ावसाखयक दकुाने ्बना ली थी।्
इन अविै दकुानो ्की जानकारी का पता तब चला, जब इसकी
खशकायत जोन काया्िलय मे ्हईु। जोन कखमशन्र न ेइसक ेबाद
दकुान बनान ेवाल ेवय्बक्त को नोखटस जारी खकया था, लखेकन इसका
कोई जवाब नही ्खमला। इसक ेबाद इन दकुानो ्को तोडन् ेकी
कार्िवाई की रई। 
5 मकानों के सामने सडक पर
तकए गए अतिकंंमण िोडंे गए
जोन- 6 क््ेत्् अंतर्ित महामाया मंखदर वाड्ि क््मांक-65 मे् देवकी बाल
उद््ान मार्ि पर लरभर 5 मकानो् के माखलको् ने सडक पर
अखतक््मर खकया हुआ था। इसकी सूचना खमलने पर नरर खनवेश
उड्नदस््ा टीम ने यहां अखभयान चलाकर जेसीबी मशीन से इन
अखतक््मर को तोडने की कार्िवाई की। 

देवेंनगर-पंडरी बाजार मागंा से
हटाए गए 22 ठेला-गुमटी
जोन- 2 अंतर्ित देवे्द्् नरर ख््िज के नीचे और
देवे्द्् नरर मुब्कतिाम के पास तथा पंडरी कपड्ा
बाजार क््ेत्् मे् टीम प््हरी एवं उड्नदस््ा की
संयुक्त टीम ने अखभयान चलाकर लरभर 22
ठेला-रुमखटयो् को हटाने की कार्िवाई करते हुए
उन्हे् जध्ती बनाया। इस मार्ि पर पूव्ि मे् भी टीम
ने ठेला-रुमखटयो् को हटाने की कार्िवाई करते
हुए उनके संचालको् को चेतावनी दी थी। इसके
बाद भी इस मार्ि पर अवैि र्प से ठेला-
रुमखटयां लराकर वे व्यवसाय कर रहे थे। 

लूट की नीयि से
हतंया, 3 तगरफंिार 
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देवे्द्् नगर थाना क््ेत्् मे् तीन टदन पूव्ट फाफाडीह अंग््ेजी
शराि दुकान के पास अमन लोहार (29) की हत्या के
आरोेप मे् पुटलस ने तीन िदमाशो् को टगरफ्तार टकया है।
पुटलस ने आरोटपयो् को घिना स्थल के आसपास टमले
सीसीिीवी फूिेज तथा शराि भट््ी मे् शराि खरीदने गए
लोगो् से पूछताछ के आधार पर टगरफ्तार टकया है।
िदमाशो् ने िुधवार-गुर्वार
दरटमयानी रात हत्या की थी। 

अमन की हत्या के आरोप मे्
पुटलस ने सागर दास माटनकपुरी,
आलोक यादव और वंश पाठक को
टगरफ्तार टकया है। पूछताछ मे्
िदमाशो् ने पुटलस को िताया है टक
शराि पीने पैसो् की मांग करने पर
अमन ने पैसे नही् टदए, इसटलए उन लोगो् ने उसकी
चाकू घो्पकर हत्या की थी। िताया जा रहा है, पैसा नही्
देने पर मृतक का िदमाशो् के साथ टववाद हुआ।
टववाद के िाद िदमाशो् ने लूि की नीयत से अमन की
हत्या कर मौके से फरार हो गए। हत्या की वारदात
शराि दुकान से कुछ दूर हुई थी। अमन रोड टकनारे
गंभीर हालत टगरकर तड्प रहा था। इस दौरान मौके से
गुजर रही पुटलस की पेट््ोटलंग िीम की अमन पर नजर
पड्ी। पेट््ोटलंग िीम अमन को उपचार के टलए
आंिेडकर अस्पताल ले गई, टजसकी गुर्वार को
उपचार के दौरान मौत हो गई। 

n तीन टिन
पूव़ष िेवे़द़़
नगर थाना
क़़ेत़़ की
घिना

िवधायक सोनी बोले- समय
पर पूरे करें तवकास कायंा
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रायपरु दट््कण टवधायक सनुील कुमार सोनी न े टवधायक
काय्ाटलय मे ् टवधायक टनटध के टवकास काय््ो,् 8
सव्टसटुवधायकुत् नए
आगंनिाडी कन्ेद््ो ् के
टनमा्टण सटहत अन्य
टवकास काय््ो ् की
समीक््ा िैठक ली।
टवधायक टनटध के 33
स्वीकृत काय््ो ्के टनमा्टण
म्े टवलिं टकए जाने पर
नाराजगी वय्कत् करते
हएु यथाशीघ्् काय्ट प््ारभं
कर समय सीमा मे ्पणू्ट करने के टनद््शे टदए। श््ी सोनी ने लटंित
काय््ो की तकनीटतक सव्ीकृटत, टनटवदा, अपण्ूट काय््ो ्को पणू्ट
करने क ेटनदे््श भी टदए। उनह्ोने् दट््कण टवधानसभा के सभी
जोन आयकुत् स ेवाड्ट पाष्टदो् स ेवाड्टवार प्स्््ाव लकेर शासन
को एक माह के पव्ूट प््टेषत करन े का सझुाव टदया तथा
आवागमन को ध्यान मे ्रखते हएु िाजारो् को वय्वस्सथत करने
क ेटनदे््श टदए। वाड््ो ्स ेमाडल टवजन क ेसाथ वाड्टवार नए
प्स्््ाव, रप्रखेा इतय्ाटद की जानकारी जोनवार तयैार करने
तथा इसकी एक प्ट्त टवधायक काय्ाटलय को उपलबध् कराते
हएु शासन को भजेने की िात कही। पवू्ट मे ्शासन द््ारा स्वीकृत
टकए गए काय््ो् को 6 माह के पवू्ट समय सीमा मे ्पणू्ट टकए जाने
क ेटलए टनद््टेशत टकया। वाड््ो ्क ेगली मोहल्लो् एव ंउद््ानो ्के
रख रखाव यथा लाइि, साफ सफाई, पयेजल इतय्ाटद पर भी
उन्होने् चचा्ट करत ेहएु िीमवक्फ क ेसाथ काय्ट टकए जान ेएवं
टनयटमत रप् स ेधय्ान रख ेजान ेसिंधंी आवश्यक टनद््शे टदए।
इस अवसर पर एमआईसी सदस्य मनोज वमा्ट, सटरता दिु,े
अमर टगदवानी, जोन अधय्क् ्6 िद््ीप्स्ाद गपुत्ा, जोन अधय्क््
4 मरुली शम्ाट, जोन अध्यक् ्5 अंिर अग्व्ाल, टजला योजना
एवं सास्ंययकी अटधकारी याकूि कुजरु, सहायक अटधकारी
ट््कप््ा जनै, जोन आयक्ुत 6 टहतेनद्् ्यादव, जोन आयकुत् 5 क््ीर
सागर नायक, जोन क े काय्टपालन अटभयंता, सहायक
अटभयतंा सटहत अन्य अटधकारी उपसस्थत थ।े

n टवधायक टनटध, आंगनबाड़ी केऩद़़ो़
के टनऱाषण की सरीक़़ा बैठक

महानदी को पटने से बचाने अब तक नहीं पहुंचा परंाावरण ववभाग

फर््ी खदान बंद कराना छोड्
संचालक को िदया नोटिस

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर टजले के आरंग मे् महानदी के टकनारे
ग््ाम टनसदा मे् टनयमो् के टवर्द्् चल रही फश््ी
खदान के टवर्द्् हटरभूटम ने लगातार खिर
प््काटशत की है। इस खिर का असर भी हुआ।
खटनज टवभाग ने जांच करते हुए खदान
संचालक को नोटिस जारी टकया है, लेटकन
नोटिस जारी करना खानापूट्तट से कम नही् है,
क्यो्टक इस खदान को िंद करने का कलेक्िर ने
सालभर पहले ही आदेश जारी टकया हुआ है।
इस आदेश के िाद भी खदान मे् फश््ी उत्खनन
का काय्ट धड्ल्ले से जारी है। 

इधर दूसरी ओर महानदी के तिो् को फश््ी
खदानो् से टनकलने वाले वेस्ि पत्थरो् एवं
मिेटरयल से लगातार पािा जा रहा है। इसके
िाद भी पय्ाटवरण टवभाग के अफसरो् की आंखे्
खुली नही् है्। इस टवभाग का एक भी अफसर
महानदी के तिो् का टनरीक््ण करने तक नही्
पहुंचा है। इसे लेकर स्थानीय लोगो् मे् भारी
नाराजगी भी व्याप्त है। लोगो् का कहना है टक
टपछले करीि 20 वष््ो् से महानदी को पािने का
काम खदानाे् के संचालको् द््ारा टकया जा रहा
है, लेटकन पय्ाटवरण टवभाग के अफसर एक
िार भी यहां टनरीक््ण करने तक नही् पहुंचे।
ग््ाम टनसदा मे् महानदी के तिो् पर फश््ी खदानो्

से टनकलने वाले वेस्ि पत्थरो् एवं मिेटरयल को
महानदी के तिो् पर डंप कर पािे जाने का
मामला सामने आने के िाद भी प््शासन ने
खटनज टवभाग के अफसरो् के माध्यम से इन
खदानो् का टनरीक््ण और जांच कराई थी। इस
जांच मे् टवभाग ने सभी खदानो् की जांच की
थी, टजसमे् टनयमो् के टवर्द्् अवैध उत्खनन,
टनध्ाटटरत रकिा से ज्यादा भूटम मे् उत्खनन
सटहत अन्य कई प््करण िनाकर जांच प््टतवेदन

िनाकर प््शासन को सौ्पा था। कलेक्िर ने इस
प््टतवेदन के आधार पर इन खदानो् को आगामी
आदेश तक िंद कराने का आदेश जारी टकया
था। इसके िाद से सभी खदाने् िंद की गई थी्,
लेटकन कुछ महीनो् से यहां एक खदान मे्
आदेश का उल्लंघन करते हुए न केवल
उत्खनन टकया जा रहा है, िस्लक महानदी के
तिो् पर वेस्ि मेिटरयल एवं पत्थरो् को डंप भी
टकया जा रहा है।

12 तदनों के बाद कारण
बिाओ नोतटस जारी
अिबार मे् छपी िबर के 12
खदनो् के बाद िखनज खवभार
ने इस मामले मे् िदान की
जांच करते हुए उसके
संचालक को नोखटस जारी
खकया है, जबखक इससे पूव्ि
रांव के लोर खवभार मे् इस
िदान संचालक के खवर्द््
खलखित मे् खशकायत कर चुके
है्। इस खशकायत को
अफसरो् ने डंप कर रिा
हुआ था, लेखकन अिबार मे्
िबर छपने के बाद खवभार
ने इस मामले मे् कार्िवाई
करने की शुर्आत की है। 

खदाने् बंद कर संचालको् के विर्द्् कड्ी कार्यिाई होनी चावहए 
खजला पचंायत क ेउपाधय्क् ्सदंीप यद ुन ेशकु्व्ार को खनसदा मे ्सचंाखलत फश््ी
िदान और महानदी क ेतटो ्का खनरीक्र् खकया। इस दौरान िदान मे ्िनन का
काय्ि जारी पाया, वही ्तटो ्को वसेट् पतथ्रो ्व मटखेरयल स ेपटा दिेकर व ेभी
अचखंभत हो रए। हखरभखूम स ेबातचीत करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा खक यह मामला
काफी रभंीर ह।ै इस ेततक्ाल प्श्ासन, शासन को सजं््ान मे ्लनेा चाखहए।पतथ्रो्
स ेमहानदी क ेतट लरातार पट रह ेहै।् इसस ेमहानदी का अख््सतव् भी ितर ेमे्
ह।ै उनह्ोन् ेकहा खक खनयमो ्क ेखवरद्् ्चल रही िदानो ्को ततक्ाल बदं कराते
हएु उनक ेसचंालको ्क ेखवरद्् ्कड्ी कार्िवाई की जानी चाखहए। 

नोविस जारी कर जिाब मागंा : दवेानदं
साह ूकी िदान मे ्उति्नन का काम चल
रहा ह।ै संचालक को कारर बताओ नोखटस
जारी कर जवाब मारंा रया ह।ै यहा ंकी सभी
िदानो ्को प्श्ासन ने पव्ूि मे ्बदं कराया था।
हाईकोट्ि म्े िदान क ेसंचालक न ेयाखचका
लराई हुई ह।ै इस पर न ेहाईकोट्ि न ेप्श्ासन
को दोबारा जाचं कर खनर्िय लने ेका खनद््शे
खदया ह।ै यह जांच अभी परूी नही ्हईु ह ै।

- राज्ेद् ्मालि,े उप संचालक 
िखनज खवभार रायपरु

उधमदास रामनानी 
रायपुर। संगम टवहार कुकरेजा
फाम्ट हाउस के सामने महावीर नगर

टनवासी
उधमदास
रामनानी का
टनधन हो गया।
उनकी अंटतम
यात््ा 10 जनवरी
को सुिह 11 िजे

टनवास स्थान से न्यू राजे्द्् नगर
मुस्कतधाम के टलए टनकलेगी। वे
अटमत, पुनेश््र, र्पेश के टपता
एवं हंसराज, टगरधारी, मनोज,
राजकुमार के भाई थे। 

संजय गनोदवाले 
रायपुर। ग््ाम गनोद टनवासी संजय
गनोदवाले (65) का 6 जनवरी को

टनधन हो गया।
उनका अंटतम
संस्कार स्थानीय
मुस्कतधाम मे्
टकया गया। वे
रंजना गनोदवाले
के पटत एवं

सुनीता काजले, अंजली टशतूत,
संध्या टपपलापुरे, सटरता  लुलु एवं
कटवता अकांत के भाई थे। 

शकुंिला पांडेय 
रायपुर। राजधानी टनवासी

शकुंतला पांडेय
(88) का 9
जनवरी को
टनधन हो गया।
वे सुमन,
अरटवंद,
टवजयलक्््मी,

चंद््शेखर एवं सीमा की
माताजी थी्।

खंंीसंट दास बाघे 
रायपुर। से्ि पॉल्स कलीटसया
रायपुर के सदस्य, टवनोिा भावे

नगर टनवासी
ख््ीस्ि दास िाघे
(58) का टनधन
हो गया। उनका
अंटतम संस्कार
से्ि कैथेड््ल की
प््भु की वाटिका

मे् टकया जाएगा। वे चंद््रेखा िाघे
के पटत एवं आशीष (चीनू),
अरटवंद, अनुटरका के टपता एवं
टशल्पी िाघे के ससुर थे।

संतवदा लाइन कमंाचातरयों
की हडंिाल पर पंंतिबंध
रायपुर। छत््ीसरढ् स्टेट पॉवर
खडस्ट््ीध्यूशन कंपनी ने छत््ीसरढ्
खवद््ुत संखवदा कम्िचारी संघ द््ारा 12 से
14 जनवरी तक तीन खदवसीय
सांकेखतक काम बंद हड्ताल को पॉवर
खडस्ट््ीध्यूशन कंपनी के मुख्य अखभयंता
मानव संसािन राजे्द्् प््साद ने लेकर
पत्् जारी कर सांकेखतक हड्ताल को
प््खतबंखित खकया है। 

तबजनेस साइट
तंवचा रोग केवल सौंदयंा नहीं,

मानतसक और सामातजक चुनौिी
भी : डॉ. मनोज अगंंवाला

रायपुर। टचटकत्सा जगत मे् डम््ेिोलॉजी को अक्सर
केवल सौ्दय् ट से जोड्कर देखा जाता है, जिटक
वास््टवकता इससे कही् अटधक गहरी है। रायपुर मे्
काय्टरत वटरष्् त्वचा रोग टवशेषज्् डॉ. मनोज अग््वाला
िताते है् टक त्वचा रोग टसफ्फ शरीर को नही्, िस्लक
व्यस्कत के आत्मसम्मान और मानटसक स्वास्थ्य को भी
प््भाटवत करते है्। उनके अनुसार सोरायटसस, एस्कजमा,
टवटिटलगो, मेलास्मा, गंभीर एक्ने और ऑिोइम्यून त्वचा
रोग लंिे समय तक चलने वाले होते है् और िार-िार
उभर सकते है्। ऐसे रोगो् मे् मरीज वष््ो् तक गलत या
अधूरे इलाज के कारण परेशान रहते है्। 

डॉ. अग््वाला कहते है्, कई मरीजो् को पहली राहत
ति टमलती है, जि उन्हे् अपनी िीमारी का सही नाम
और कारण समझ मे् आता है। सही टनदान ही प््भावी
इलाज की टदशा तय करता है। वे िताते है् टक
डम््ेिोलॉजी मे् इलाज चरणिद्् होता है और इसमे् धैय्ट,
टनयटमत फॉलोअप और दीघ्टकाटलक योजना िेहद
जर्री है। आधुटनक तकनीक सहायक है, लेटकन
अंटतम टनण्टय डॉक्िर के अनुभव और मरीज की स्सथटत
को समझने पर टनभ्टर करता है।

तनधन

पेज 11 के शेष ...
टी-20 मैच के ....

टिकि जांच की प््ट््िया को भी और मजिूत टकया
जा रहा है। मैच मे् अि केवल 14 टदन िचे है्। ऐसे मे्
ट््िकेि संघ का पूरा फोकस यह सुटनट््ित करने पर है
टक इस िार टकसी भी दश्टक को कोई असुटवधा न हो।
अभी स्िेटडयम की िाहरी सुरक््ा और दश्टक व्यवस्था पर
ध्यान टदया जा रहा है, इसके िाद मैदान की तैयारी शुर्
होगी। दश्टको् से अपील रहेगी टक स्िेटडयम मे् तय समय
से पहुंचे्, ताटक एंट््ी मे् टकसी प््कार की परेशानी न हो।

विदेशी स्टाइल मे् सुरक््ा व्यिस्था होगी सख्त :
टपछले मैच मे् एक दश्टक सुरक््ा घेरा तोड्ते हुए टवराि
कोहली तक पहुंच गया था, टजससे टखलाट्डयो् की
सुरक््ा को लेकर गंभीर चूक सामने आई थी। हालांटक
उस समय भी गाड्ट तैनात थे, लेटकन व्यवस्था कमजोर
साटित हुई। इस िार छत््ीसगढ् ट््िकेि संघ ने सुरक््ा को
और कड्ा करने का फैसला टकया है। सभी स्िै्ड मे् गाड्ट
कुस््ी लगाकर दश्टको् की ओर मुंह करके िैठे्गे और हर
गटतटवटध पर नजर रखे्गे। यह टसस्िम आमतौर पर
टवदेशो् के स्िेटडयमो् मे् देखा जाता है, टजसे अि रायपुर
स्िेटडयम मे् भी लागू टकया जा रहा है। स्िै्ड के अंदर और
िाहर दोनो् जगह सुरक््ा गाड्ट की तैनाती की जाएगी। संघ
का दावा है टक इस िार सुरक््ा मे् कोई चूक नही् होने दी
जाएगी और दश्टको् की हर हरकत पर पैनी नजर रखी
जाएगी, ताटक मैच शांटतपूण्ट और व्यवस्सथत तरीके से
संपन्न हो।
मैदान की हर ....
जा रहा है। टफलहाल मैदान के िाहरी टहस्से मे् काम चल
रहा है। मैदान मे् पानी का टछड्काव टकया जा रहा है और
जल्द ही घास की िारीक किाई की जाएगी। इसके िाद

टपच को अंटतम र्प देने के टलए िीसीसीआई की टवशेष
िीम रायपुर पहुंचेगी। मैदान को अंतरराष््््ीय मुकािले के
टलए पूरी तरह से तैयार टकया जाएगा।
बंलॉक हुए राशन ....
खवभारी ने केवायसी अखभयान के दौरान ही थोक मे् मृत
सदस्यो् के नाम काटे रए थे, लेखकन इसके बाद भी केवायसी
नही् कराने वालो् मे् ऐसे हजारो् सदस्यो् के नाम थे, खजनकी
मृत्यु हो चुकी है् पर उनके नाम राशन काड्ि से कट नही् पाए
है्। इसका बड्ा कारर सदस्य की मौत के बाद उसका नाम
काटने के खलए आवेदन ही नही् खकए रए थे।

रायपुर-जबलपुर एकंसपंंेस का ....
के भी अपनी समृद्् संस्कृखत, परंपराओ् और सामाखजक
चेतना को संजोए हुए है। यह नामकरर रेलवे के काय्िक््ेत्् से
जुड्े िरती, संस्कृखत और जनभावनाओ् को सम्मान प््दान
करता है।
आचाय्य श््ी 108 विद््ासागर जी महाराज के विचारो् से प््ेवरत
नामकरण : यह नाम पखरवत्िन संत खशरोमखर आचाय्ि श््ी 108
खवद््ासारर जी महाराज के अखहंसा, सत्य, संयम और मानवता
के खवचारो् से प््ेखरत है । उनके जीवन दश्िन ने समाज को
नैखतक मूल्यो् और मानवीय संवेदनाओ् के प््खत जारर्क
खकया । ‘मूक माटी एक्सप््ेस’ इस भाव को दश्ािती है खक रेल
यात््ा केवल आवारमन ही नही्, बब्लक मानवीय और
सामाखजक मूल्यो् से जुड्ाव का माध्यम भी हो सकती है ।
इमंपैनलंड तलसंट में ....
रया है। योजना के अंतर्ित प््ाप्त आवेदन के आिार पर
अस्पतालो् का खनरीक््र खकया जाएरा और  पात््ता होने पर
उन्हे् सरकारी कम्िचाखरयो् के इलाज की अनुमखत भी प््दान
की जाएरी। खनि्ािखरत शुल्क के अनुसार 20 बेड के 200
खबस््रो् के हाब्सपटलो् के खलए 50 हजार से 3 लाि र्पए तक
शुल्क खनि्ािखरत खकया रया है। साथ ही दंत खचखकत्सा के खलए
भी हाब्सपटलो् को योजना मे् शाखमल होने प््थम खनरीक््र के
खलए एक लाि र्पए शुल्क देना होरा। इसके अलावा उन्हे्
खनि्ािखरत जीएसटी की राखश भी देय होरी।  

गांजा िसंकर को 15 साल
कैद, डेढं लाख रंपए जुमंााना 
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टिकरापारा थाना क््ेत्् मे् गांजा तस्करी के
आरोप मे् टगरफ्तार आरोपी को कोि्ट ने 15
साल कैद के साथ डेढ् लाख
र्पए जुम्ाटने की सजा सुनाई है।
मामले की सुनवाई टवशेष
न्यायाधीश टकरण थवाइत की
कोि्ट मे् हुई है। पुटलस ने मुखटिर
की सूचना पर गांजा तस्कर को तर्ण नगर,
सतनाम भवन के पास गांजा तस्करी कर ले
जाते टगरफ्तार टकया था। टवशेष लोक

अटभयोजक भुवन लाल साहू के अनुसार
कोि्ट ने गोिरा नवापारा टनवासी प््वीण
देवांगन को कैद तथा जुम्ाटने की सजा सुनाई
है। पुटलस द््ारा कोि्ट मे् पेश केस डायरी के

अनुसार प््वीण 18 मई 2024 को
प्लास्सिक िोरी मे् गांजा लेकर
स्कूिर से ले जा रहा था। इस
दौरान पुटलस ने घेरािंदी कर
प््वीण की स्कूिर रोक कर

तलाशी ली, तो प्लास्सिक िोरी मे् 23 टकलो
गांजा टमला। जब्त गांजा दो लाख र्पए से
ज्यादा कीमत का था। 

n डेढ़ वऱष पूव़ष
टिकरापारा थाना
क़़ेत़़ की घिना 

आईआईटी इंदौर में एमंस ने रचा इतिहास
रायपरु। अखिल भारतीय आयखुव्िज््ान ससंथ्ान (एमस्) न ेआईआईटीआई–दखृ््ि सीपीएस फाउडंशेन
की प्ख्तख््ित खदशा 2.0 पहल क े अतंर्ित 09 पखरयोजना अनदुान प््ापत् कर एक और महतव्परू्ि
उपलबध्ि हाखसल की ह।ै यह उपलबध्ि अनसुिंान, नवाचार एव ंप््ौद््ोखरकी-आिाखरत सव्ासथ्य् समािान
क ेक््ते् ्मे ्एमस् रायपरु की बढत्ी नतेतृव्कारी भखूमका को दशा्िती ह।ै दशेभर स ेप््ापत् 286 आवदेनो ्मे्
स ेकवेल 29 पखरयोजनाओ ्और 21 सट्ाट्ि-अपस् का चयन अनदुान क ेखलए खकया रया।  यह परुसक्ार
समारोह आईआईटी इदंौर मे ् आयोखजत खकया रया। खजसमे् एमस् क े काय्िकारी खनदशेक अशोक
खजदंल,  आईआईटीआई  क ेअधय्क् ्प््ो. सहुास एस. जोशी मखुय् अखतखथ क ेरप् मे ्उपबस्थत रह।े 



खबर संक््ेप

ददव्या नगर कालोनी मे्
बनेगी नई नाली
रायपरु। दिव्या नगर कालोनी की
लगभग 20 वष्ा पहले नाली का
दनम्ााण हुआ था। नाली का लेवल
सड्क से अब काफी नीिे बैठ
िुकी है, दजसके कारण कालोनी मे्
दनकासी नही् होने से जल भराव
की समस्या रहिी है। रायपुर
ग््ामीण दवधायक मोिीलाल
िेवांगन ने शुक््वार को इस
कालोनी का दनरीक््ण दकया और
यहां दनवासरि लोगो् को
आश््ासन दिया दक जल्ि ही नई
नाली का दनम्ााण दकया जाएगा।
उन्हो्ने इसके दलए प््स््ाव िैयार
करने अदधकादरयो् को दनि््ेश दिए।
5.76 बल्क लीटर अवैध
देशी शराब-स्कूटी जब्ि

रायपरु। आबकारी टीम ने 08
जनवरी को ग््ाम बाना थाना आरंग
अंिग्ाि नवीन प््ाथदमक शाला के
सामने जांि के िौरान अवैध र्प
से शराब का धारण एवं पदरवहन
करिे हुए एक आरोपी को पकड्ा
है। आरोपी उजे्द्् बंजारे के कब्जे से
हीरो डेस्सटनी प््ाइम स्कूटी जब्ि की
है, दजसकी दडक््ी से 32 पाव िेशी
शराब मसाला यूदनक कुल 5.76
बल्क लीटर बरामि दकया। इस
प््करण मे् आरोपी के दवर्द््
छत््ीसगढ् आबकारी अदधदनयम
की धारा 34(2) के िहि प््करण
िज्ा कोट्ा मे् पेश कर जेल भेजा है।

रायपुर, शदनवार 10 जनवरी 2026 14रायपुरharibhoomi.com

कुछ िुदनंदा वाड््ो् को जारी की जा रही रादश : आकाश

नेता प््ततपक्् ने कहा- तिकास कार््ो् के तिए
तििी राति का िनिानी से कर रहे उपरोग 
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नगर दनगम मे् नेिा प््दिपक्् आकाश दिवारी ने
महात्मा गांधी सिन नगर दनगम मुख्यालय मे्
प््ेसवाि्ाा के िौरान बिाया दक वि्ामान की महापौर
पदरषि की 8 जनवरी को एमआईसी बैठक हुई।
उक्ि बैठक मे् दजन एजे्डो् पर िि्ाा हुई, उनमे्
दवकास के एजे्डे पर भी िि्ाा हुई। 

वि्ामान महापौर पदरषि ने दजन दवकास
काय््ो् की बाि मेयर इन काउंदसल की बैठक मे्
कही और आज िक कहिी आ रही है्, वे सारी
समझ से परे है्। पूव्ा की महापौर पदरषि द््ारा
दकए गए काय्ा का द््कयान्वयन समय से दकया
गया, दजसके फलस्वर्प प््ोत्साहन रादश 24
करोड् अच्छे काय्ा करने के बाि दमली थी।

वि्ामान महापौर की पदरषि उक्ि प््ोत्साहन
रादश से अपने दवकास काय््ो् को संिादलि कर
रही है और नवीन  योजनाओ् मे् उक्ि रादश का

उपयोग कर रही है। क्ेद्् सरकार द््ारा अमृि
दमशन योजना के अंिग्ाि 85 परसे्ट काय्ा का
द््कयान्वयन सही िरीके से कराए जाने के
कारण के्द्् सरकार ने 15 करोड् की प््ोत्साहन
रादश रायपुर नगर दनगम को िी, दजसम्े पूव्ा
महापौर पदरषि का दवशेष योगिान रहा।
सीवरेज ि््ीटमे्ट प्लान को पूव्ावि््ी महापौर
पदरषि द््ारा बनवाया गया था, दजसको राष््््ीय
स््र पर 4 स्टार रै्दकंग प््ाप्ि हुई थी, दजसके
फलस्वर्प अभी वि्ामान महापौर पदरषि को
8.75 करोड् र्पए क्ेद्् सरकार से दिए जाने की
स्वीकृदि प््ाप्ि हुई। दवकास काय््ो् के दलए
दमली रादश का उपयोग करने मे्  मनमानी बरिी
जा रही  है, कुछ िुदनंिा वाड््ो् को रादश जारी की
जा रही है। 
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मेदडकल कालेज के पीजी छात््ो् की
दशष्यवृदि बढ्ने के िो साल बाि भी डे्टल
कालेज के एमडीएस को इसका लाभ नही्
दमला है। स्टाइप्ेड बढ्ाने की मांग पर छात््
शासन से संबंदधि दजम्मेिारो् के साथ
जनप््दिदनदधयो् से भी मुलाकाि कर िुके है्। 

शदनवार को काली पट््ी लगाकर
प्ि्श्ान क ेबाि भी ठोस पहल नही ्होने
पर वे हडि्ाल जसैा उग्् किम उठाएंग।े
एमडीएस छात््ो् का सट्ाइपेड् मे ्14 स े15
हजार की वदृ््द दकए जाने की मागं की जा
रही ह।ै एकमात् ्शासकीय डेट्ल कालजे

मे ्स्नािकोत््र दवषयो ्मे ्दवद््ादथ्ायो्
की सखंय्ा साठ क े करीब ह,ै वही्
इंटन्ादशप करने वाले छात््ो् की
सखंय्ा 85 ह।ै इनके द््ारा दशषय्वदृि
की रादश बढ्ान े की मांग काफी
समय स ेकी जा रही ह।ै वष्ा 2023
के अगस्् मे ् शासकीय मदेडकल
कालेज के एमडी-एमएस के
दवद््ाद्थायो ् के स्टाइपेड् मे ् बढ्ोिरी
की गई थी। उस िौरान एमडीएस के
दवद््ाद्थायो् को भी इसका लाभ
दमलन े की उमम्ीि थी। इस िौरान
ििं  दिदकत्सा छात््ो ् न े दिदकतस्ा
दशक््ा और सव्ास्थ्य दवभाग स ेजडु्े

िमाम अदधकादरयो ्और जनप्द्िदनदधयो ्से
मुलाकाि की। इस िौरान उन्हे् केवल
आश््ासन दमला। सूत््ो् के अनुसार
दिदकतस्ा दशक््ा दवभाग द््ारा इस मामले
मे ्प्स्््ाव शासन स्र् पर भजेा जा िकुा है
दजस पर अदंिम दनण्ाय लदंबि ह।ैकाफी
इिंजार के बाि ड्ेटल के पीजी डाकट्र
आिंोलन का मडू बना रह ेहै।् 

शासकीय डे्टल कालेज के छात्् डा.
वर्ण अग््वाल ने बिाया दक शदनवार  को
पीजी डाक्टर काली पट््ी लगाकर अपना
दवरोध प््िश्ान करे्गे। इसके बाि भी शासन
स््र पर कोई ठोस पहल नही् दकए जाने पर
वे काम बंि जैसा फैसला ले्गे। 

डे्टल कालेज के पीजी डाक्टिो् का िही् बढ्ा स्टाइपे्ड, दो साल से रमल िहा आश््ासि, अब आंदोलि का मूड
दिदकत्सा दशक््ा दवभाग से भेजा जा िुका प््स््ाव शासन स््र पर है लंदबि

1.40 करोड् का भार
किकितंसा कशकंंा कवभाग दंंारा भेजे गए
पंंसंंाव िे मुताकबि एमिीएस और
इंटनंनकशप िे छातंंों िा संटाइपेंि
बढंाने से 11.72 हजार रंपए पंंकतमाह
और 1.40 िरोडं रंपए सालाना िा
वंयय आएगा। इसिे साथ ही पंंसंंाव
में तेलगांना शासन िे आदेश िे भी
कजकंं किया गया है। वहां एमबीबीएस
िे साथ बीिीएस और एमिी-एमएस
िी तरह एमिीएस िो सामान
संटाइपेंि कदया जाता है। 

एक दवदव और दो कुलसदिव!
दवद््ाद्थियो् ने पूछा- असली कौन? 
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महात्मा गांधी उद््ादनकी एवं वादनकी
दवश््दवद््ालय मे् िो कुलसदिवो् की दनयुस्कि को
लेकर दववाि बढ् गया है। शुक््वार को छात््ो् ने भी
इसे लेकर दवरोध िज्ा कराया। अदखल भारिीय
दवद््ाथ््ी पदरषि का  आरोप है दक नवपिस्थ
कुलसदिव आरएल खरे द््ारा दवश््दवद््ालय के
आदधकादरक  रदजस्ि््ार ई-मेल आईडी का उपयोग
करिे हुए सभी दवभागो् को यह सूिना भेजी गई  दक
उन्हो्ने पिभार ग््हण कर दलया है, जबदक शासन
द््ारा दवदधवि दनयुक्ि  कुलसदिव यशवंि केराम
पहले से पिस्थ है्। ऐसे मे् पदरषि ने सवाल उठाया
दक  वि्ामान कुलसदिव के रहिे हुए कोई अन्य
व्यस्कि रदजस्ि््ार की आदधकादरक  ई-मेल आईडी
का उपयोग कैसे कर सकिा है। एबीवीपी ने यह भी
आरोप लगाया 

दक  आर.एल. खरे द््ारा कुलसदिव यशवंि
केराम के केदबन पर जबरिस््ी कब्जा कर उनका
नाम-पट्् हटाकर स्वयं का नेम प्लेट लगाया गया।
दवद््ाथ््ी पदरषि  ने मांग करिे हुए कहा, इस दवषय
को ित्काल स्पष्् दकया जाए और यह घोदषि
दकया जाए  दक दवश््दवद््ालय का वैध
कुलसदिव कौन है, दजससे शैक््दणक एवं
प््शासदनक  काय्ा सुिार् र्प से संिादलि हो
सके् और दवद््ाद्थायो् के भदवष्य के साथ
दखलवाड् न हो। 

मामला महात्मा गांधी उद््ारिकी एवं वारिकी रवरव का 

संिाउटंस एवं गाइडंस कनयमों 
िी खुली अवहेलना िा आरोप 

इलाज कराने आई मदहला से आंबेडकर अस्पिाल मे् ठगी, सोने की िूड्ी ले भागा बदमाश
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पैर का इलाज कराने आई मदहला से आंबेडकर
अस्पिाल मे् ठगी हो गई। बेटी के साथ पहुंिी
मदहला को मास्क पहने एक युवक ने अपने झांसे
मे् दलया और सोने की िूड्ी और इलाज कराने के
नाम पर 35 सौ र्पए लेकर िंपि हो गया। मामले
की दशकायि मौिहापारा थाने मे् की गई है। वही्
अस्पिाल प््बंधन की ओर से संदिग्ध का फूटेज
भी पुदलस को उपलब्ध कराया गया है।

जानकारी के अनुसार गुर्वार की शाम साि
बजे एक मदहला अपनी बेटी के साथ पैरो् का

इलाज कराने के दलए आंबेडकर अस्पिाल आई
थी। जांि के बाि उसे एक्स-रे कराने भेजा गया
था। बिाया जािा है दक इसी िौरान एक मास्क
पहना युवक उससे दमला। मां-बेटी को लगा दक
वह अस्पिाल का स्टाफ है। एक्स-रे र्म के बाहर
युवक के कहने पर मदहला ने अपने हाथो् मे् पहनी

सोने की िूड्ी उिारकर उसे िी। इस िौरान युवक
ने इलाज कराने के नाम पर उनसे 3500 र्पए
दलए और झांसा दिया दक वह पैसा जमा कराने
काउंटर की ओर जा रहा है। सोने की िूड्ी भी वह
जमा करा िेगा। उनकी बािो् मे् आई मां-बेटी
एक्स-रे कराने के बाि जब दबदलंग काउंटर
पहुंिी्, िो उन्हे् ठगी का पिा िला। सीएमओ
र्म मे् आकर उन्हो्ने अपनी दशकायि िज्ा
कराई और वहां से दमले फूटेज के आधार पर
इसकी दशकायि मदहला ने मौिहापारा थाने मे्
िज्ा कराई। वीदडयो फूटेज मे् संदिग्ध की मास्क
लगी िस्वीर नजर आ रही है।

ट््ांसपोर्ष नगर मे् हत्या, दो साल बाद अपराध दर्ष 
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खमिराई थाना के््त्् के ि््ांसपोट्ा नगर मे् संदिग्ध हालि मे्
दमली मदहला की लाश के मामले मे् पुदलस ने िो
साल बाि हत्या का अपराध िज्ा दकया है। पीएम
दरपोट्ा िथा अन्य िकनीकी दरपोट्ा के आधार पर
मदहला की गला िबाकर हतय्ा होन ेकी पदु््ष होने के
बाि पदुलस ने हत्या का अपराध िज्ा कर नए दसरे
स ेजािं शरु ्की ह।ै

पदुलस के मिुादबक ि््ासंपोट्ा नगर मे ्23 अगस् ्2024
को खान-ेपीने का सामान बेिन ेवाली लिा बाई साह ू(45)
की सदंिग्ध हालि मे ्लाश दमली थी। पदुलस न ेपूव्ा मे ्मदहला
की मौि खिुकशुी का मामला होन े का बिाकर मग्ा जािं

करने क ेबाि फाइल बिं कर िी थी। मदहला की पीएम दरपोट्ा
मे ्गला िबाने की पदु््ष होन ेके बाि पदुलस न ेफोरेद्सक जांि
कराई। फोरेद्सक जािं म्े भी गला िबाकर हतय्ा करने की

पद््ुष होन ेपर पदुलस न ेहत्या का अपराध िज्ा
दकया ह।ै मदहला की गला िबाकर हतय्ा की
पद््ुष होन ेके बाि आरोपी की पिासाजी करने
पुदलस मदहला के पादरवादरक के साथ
आसपास के लोगो ् के साथ सबंधं क ेबारे म्े
जानकारी जटुा रही ह।ै साथ ही पदुलस को

आपसी रदंजश के कारण मदहला की हतय्ा दकए जान े की
आशकंा ह।ै पदुलस को जो जानकारी दमली ह,ै उसके
मिुादबक मदहला अपने खाने-पीन ेकी िुकान म्े अवधै रप्
स ेशराब की दबक््ी करिी थी। 
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छत््ीसगढ् भारि स्काउट्स एवं
गाइड्स से जुड्े राष््् ्ीय स््र के
रोवर–रे्जर जंबूरी के आयोजन को
लेकर गंभीर आरोप लगाए जा रहे है्।
बिाया गया है दक भारि स्काउट्स
एवं गाइड्स एक स्वायत्् एनजीओ
है, दजसकी राज्य इकाई अपनी
स्वीकृि दनयमावली के अनुसार
संिादलि होिी है। 

12 फरवरी 2021 को राष््््ीय
मुख्यालय द््ारा अनुमोदिि
दनयमावली के िहि राज्य पदरषि व
काय्ाकादरणी काय्ा करिी है।
उपदनयम 47 से 86 िक स्पष्् है दक
दकसी भी संशोधन के दलए राज्य
पदरषि की स्वीकृदि िथा राष््््ीय
मुख्यालय की अनुमदि आवश्यक
है। राज्य पदरषि द््ारा 18 जुलाई
2024 को उपदनयम संशोधन हेिु
सदमदि बनाई गई, दजसमे् द््िपलआई
र्ल्स बुक के 60 के अनुसार
छत््ीसगढ् भारि स्काउट्स एवं

गाइड्स के उपदनयम 17 (आई) मे्
एक बार अध्यक्् पि पर मनोनीि
होने के उपरांि राज्य पदरषि के
काय्ाकाल िक अध्यक्् बने रहे्गे।
र्ल्स बुक द््िपलआई 64.2 के
अनुसार इस िरह अध्यक्् बनने के
बाि पांि साल िक बृजमोहन
अग््वाल ही अध्यक्् हो्गे। वही्

उपदनयम कंदडका 10 के अनुसार
स्कूल दशक््ा मंत््ी को संरक््क पि
हेिु आमंद््ति दकया जाएगा, का
प््स््ाव रखा गया। इस प््स््ाव को
राज्य पदरषि ने 8 अक्टूबर 2024 की
बैठक मे् अनुमोिन दकया गया और
पत्् 21 दिसंबर 2024 को राष््््ीय
मुख्यालय को अनुमोिन हेिु भेजा
गया था, जहां से राज्य सदिव को 15
अप््ैल 2025 को डायरेक्टर राष््् ्ीय
मुख्यालय के पत्् क््मांक
बीएसजी/एनएिक्यू 10-3-
19/1181/2025 मे् अनुमोिन पत्् प््ाप्ि
हुआ था। इस िरह श््ी अग््वाल पांि
साल िक अध्यक्् बने रहे्गे। इसके
बावजूि दनयमो् को िाक पर रखकर
पिादधकादरयो् को हटाया गया और
मनमानी दनयुस्कियां की गई्। भारि
स्काउट्स एंड गाइड्स छत््ीसगढ् ने
8 अक्टूबर 2024 को पदरषि की
बैठक मे् सभी सिस्यो् की आम
सहमदि से राज्य के उपदनयम मे्
आवश्यक संशोधन करने के दलए
प््स््ाव पादरि दकया था। 

12 वरंन पुरानी पाइप लाइन
में लीिेज, सुधारी गई 

रायपरु। किना स्सथि
ई.डब्ल्यू.एस. कालोनी मे् 12 वष्ा
पूव्ा पानी की सप्लाई के दलए
दबछाई गई पाइप लाइन मे् कई
जगह क््दिग््स्् होने के कारण
दलकेज की समस्या थी। इसके
कारण पाइप लाइन से गंिा पानी
भी आने लगा था। इसकी
दशकायि दमलने पर नगर दनगम
ने पाइप लाइन की मरम्मि
कराकर इसे सुधारकर ित्काल
कालोनीवादसयो् को राहि िी। 

50 दबस््र सीएिसी पहुंिे
स्वास्थ्य मंत््ी, मरीजो् से जाना

उपिार व्यवस्था का हाल
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आयुव््ेि अस्पिाल पदरसर मे् िलने वाले 50
दबस््र शहरी सामुिादयक स्वास्थ्य के्द्् मे् मौजूि
मरीजो् से स्वास्थ्य मंत््ी श्याम दबहारी जायसवाल
ने उपिार व्यवस्था और दमलने वाली सुदवधाओ्
के बारे मे् जानकारी ली। इसके अलावा उन्हो्ने
दिदकत्सकीय स्टाफ से स्वास्थ्य के्द्् को बेहिर
बनाने मे् सामने आने वाली कदमयो् के बारे म्े पूछा।
स्वास्थ्य मंत््ी श्याम दबहारी जायसवाल शुक््वार को
शहरी सीएिसी अिानक पहुंिे थे। उनका उद््ेश्य
मरीजो् को दमल रही स्वास्थ्य सुदवधाओ् की गुणवत््ा
की जांि करना और आयुव््ेदिक दिदकत्सा पद््दि को
आमजन के दलए अदधक प््भावी बनाना था। दनरीक््ण
के िौरान स्वास्थ्य मंत््ी ने अस्पिाल के दवदभन्न
दवभागो् का बारीकी से अवलोकन दकया और वहां
उपलब्ध संसाधनो् िथा मरीजो् को िी जा रही उपिार
सेवाओ् की दवस््ृि जानकारी ली। उसके साथ ही
स्वास्थ्य मंत््ी ने वहां िैनाि दिदकत्सको्,
स्वास्थ्यकद्मायो् और अन्य स्टाफ के साथ संवाि
दकया। उन्हो्ने कहा दक  बेहिर उपिार और स्वास्थ्य
संसाधनो् का दवस््ार करना सरकार की प््ाथदमकिा
है, िादक इसका सीधा लाभ मरीजो् को दमले। स्वास्थ्य
मंत््ी वहां अपनी दनयदमि जांि के दलए पहुंिी
गभ्ाविी मदहलाओ् और छोटे बच््ो् को इलाज के
दलए लेकर आई मािाओ् से दमलने वाली िवाईयो्
के बारे मे् जानकारी ली।

खार्न नदी मे् गंदगी जाने
से रोकने दिंगरी नाला मे्
लगाए गए स्क््ीदनंग राड
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राजधानी रायपुर से गुजरी खार्न निी मे् दिंगरी
नाला की गंिगी को जाने से रोकने के दलए
शुक््वार को नगर दनगम प््शासन ने दवशेष
अदभयान िलाया। दिंगरी नाला की दवशेष
सफाई कराने के साथ नाला के अंदिम छोर पर
स्क््ीदनंग राड भी लगवाए गए, िादक नाला की
गंिगी खार्न मे् न जाए। रायपुर पद््शम क््ेत्् के
दवधायक राजेश मूणि और महापौर मीनल िौबे
ने दिंगरी नाला की गंिगी खार्न निी मे् जाने
की जानकारी दमलने के बाि मौके पर पहुंिकर
इसका दनरीक््ण दकया था। इस िौरान दिंगरी
नाला जाम पड्ा हुआ था, वही् उसकी गंिगी
खार्न निी मे् भी जा रही थी। इसे िेखकर
दवधायक और महापौर ने नाराजगी जिािे हुए
जल्ि से जल्ि इसे रोकने के दलए दनि््ेश दिए थे।
इसके िहि नगर दनगम मुख्यालय और जोन-8
काय्ाालय से स्वास्थ्य दवभाग एवं सफाई गै्ग ने
संयुक्ि र्प से यहां अदभयान िलाया। इस
िौरान दिंगरी नाला की सफाई कराई गई और
नाला के अंदिम छोर मे्  गंिगी खार्न निी मे्
जाने से रोकने के दलए यहां स्क््ीदनंग राड
लगवाए गए। इस िौरान दनगम के आला
अदधकादरयो् ने संबंदधि दवभाग के अदधकादरयो्
को एसटीपी के माग््ो की दनरंिर मॉदनटदरंग कर
आवश्यक सफाई के दलए टीम िैयार करने के
दनि््ेश दिए है्।

कृदि स्नािक छात््ो् ने
सीखा खेिी को व्यवसाय
बनाने का हुनर
रायपरु। इंदिरा गांधी कृदष
महादवद््ालय मे् अध्ययनरि कृदष
स्नािक के सप्िम सेमेस्टर के
दवद््ाद्थायो् ने ग््ामीण कृदष काय्ाक््म
के अंिग्ाि कृदष, ग््ामीण, सामादजक
एवं आद्थाक गदिदवदधयो् से संबंदधि
व्यापक एवं व्यावहादरक प््दशक््ण
पंजाब नेशनल बै्क कृषक प््दशक््ण
संस्थान, लभांडी मे् प््ाप्ि दकया। इस
प््दशक््ण का उद््ेश्य दवद््ाद्थायो् को
कृदष की पारंपदरक एवं आधुदनक
िकनीको् से अवगि करािे हुए उन्हे्
आजीदवका एवं स्वरोजगार के दलए
िैयार करना था। प््दशक््ण काय्ाक््म
का आयोजन संस्थान के दनिेशक
िुषार सरोिे के कुशल दनि््ेशन मे्
दकया गया। श््ी सरोिे द््ारा प््दशक््ण
की उपयोदगिा िथा संभावनाओ् पर
प््काश डालिे हुए बिाया गया दक
कृदष हमारे जीवन का आधार स््ंभ है
और इसकी जर्रि दिन-प््दिदिन
बढिी ही जा रही है आधुदनक कृदष मे्
अपार संभावनाएं है्, हमे् दसफ्फ
संभावनाओ् को दिन्हांदकि कर
ियन करने की आवश्यकिा है।
प््दशक््ण के िौरान दवशेषज्् रामभरि
ओझा द््ारा दवद््ाद्थायो् को कृदष से
जुड्ी दवदभन्न गदिदवदधयो् पर गहन
माग्ािश्ान प््िान दकया गया। कृदष से
संबंदधि प््दशक््ण मे् दवद््ाद्थायो् को
बीज ियन, वैज््ादनक ढंग से बुवाई,
फसल संरक््ण की आधुदनक
दवदधयाँ, मशर्म उत्पािन, वम््ी
कम्पोस्ट दनम्ााण, बोनसाई पौधे िैयार
करने की िकनीक दसखाई गई। 

एमडीएस छात््ो् की दशष्यवृदि
वर्ष    वर्षमान प््स््ाववर
पंंथम   53550     67500
कंंदतीय 56700     71450
तृतीय    59200    74600
बीिीएस 
इंटनंन    12600    15900

संशोधन के दलए भेजा
था मुख्यालय को पत््

संशोधन में यह संपषंं किया गया था
कि आने वाले 5 वरंंों ति राजंय
अधंयकंं बृजमोहन अगंंवाल रहेंगे।
उपकनयम िे िंकििा 10 िे अनुसार
कशकंंा मंतंंी िो संरकंंि पद हेतु
आमंकंंतत किया जाएगा। इस संशोधन
िे अनुमोदन िरने िे कलए 21
कदसंबर 2024 िो भारत संिाउटंस
एंि गाइडंस छतंंीसगढं ने राषंंंंीय
मुखंयालय िो पतंं कलखा था, कजसिे
जवाब में 15 अपंंैल 2025 िो एि पतंं
िे माधंयम से राषंंंंीय मुखंयालय ने
सकंंम अकधिारी दंंारा सभी संशोधन
िो संवीिृकत देिर अनुमोकदत िरने
िी जानिारी दी थी।n पीएम रिपोर्ट मे्

गला दबाने से
हत्या की पुर््ि के
बाद पुरलस ने दर्ट
रकया अपिाध 

राजभवन द््ारा 23 दिसंबर 2024 को
रामलखन खरे को उनके मूल पि पर
प््दिस्थादपि दकया गया था। ित्पश््ाि
छत््ीसगढ् शासन द््ारा 6 अक्टूबर 2025
को यशवंि केराम को कुलसदिव पि पर
नवीन पिस्थापना िी गई। 2 जनवरी 2026
को राज्यपाल द््ारा जारी आिेश मे् आरएल
खरे को प््थम कुलसदिव के आिेशो् का
दनम्ााण करने का उल्लेख है, दकंिु उस आिेश
मे् वि्ामान पिस्थ कुलसदिव यशवंि केराम
को हटाने का कोई स्पष्् दनि््ेश नही् है। इस
प््कार दवश््दवद््ालय म्े वि्ामान मे् िो

कुलसदिवो् की स्सथदि बनी हुई है।एबीवीपी
के प््िेश सह मंत््ी प््थम राव फूटाने के नेिृत्व
मे् यह प््िश्ान हुआ। एबीवीपी ने कहा,
कुलपदि महोिय द््ारा अब िक राजभवन
अथवा छत््ीसगढ् शासन से इस दवषय पर
स्पष्् दिशा-दनिे््श क्यो् नही् मांगे गए?
छत््ीसगढ् म्े पहले से ही कई दवश््दवद््ालय
ऐसे है्, जहां स्थायी कुलपदि और कुलसदिव
नही् है्, लेदकन यह शायि िेश का पहला
दवश््दवद््ालय है, जहां एक ही समय मे् िो
कुलसदिव काय्ा कर रहे है्। यह प््शासदनक
लापरवाही अत्यंि दनंिनीय है।  

यह है मामला 

एक्स-रे
कराने के

दौरान ददया
झांसा, 35

सौ र्पए भी
ले भागा
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जॉब अलर्न

आम््ी एसएससी टेबक्नकल
के पदो ्पर रतिसट्््ेरन रुर्

रायपरु। भारिीय सेना की ओर से
एसएससी टेबक्नकल परीक््ा के
तलए  नोतटतफकेरन िारी कर
तदया गया है। इस भि््ी प््त््कया के
माधय्म से एसएससी  टेबक्नकल
के कुल 350 पदो ् पर भि््ी की
िाएगी। इसके साथ ही इन पदो्
पर आवेदन  प््त््कया 7 िनवरी
2026 से रुर ् हो गई है। िो
उमम्ीदवार भारिीय  सेना मे्
एसएससी टेबक्नकल के पदो ् पर
आवेदन करना चाहिे है,् वे
भारिीय सेना  की ऑतफतरयल
वेबसाइट पर िाकर 5 फरवरी
2026 िक आवेदन कर सकिे है।्
इन पदो ्पर आवेदन करने के तलए
उमम्ीदवारो ्की आयु की गरना 1
अकटू्बर 2026 के आिार पर की
िाएगी। आवेदन करने के तलए
उमम्ीदवारो ् की आयु  20 से 27
वि्ा के बीच होनी चातहए। इन पदो्
पर आवेदन करने के  तलए
उमम्ीदवारो ् ने सन्ािक मे्
इंिीतनयतरंग की तडग््ी पूरी कर ली
हो या  उमम्ीदवार इंिीतनयतरंग मे्
सन्ािक के अंतिम विा् मे्
अधय्यनरि होना चातहए।

मधय् प््देर लोक सेिा आयोग
ने आयुि््ेद वचवकतस्ा
अवधकारी के पदो ्पर भत््ी
के वलए नोवटवफकेरन जारी
कर वदया है। उमम्ीदिार
आयुि््ेद वचवकतस्ा अवधकारी
के कुल 130 पदो ्पर भत््ी के
वलए 13 माच्श 2026 से
रवजसट्््ेरन कर सकते  है।्
साथ ही इन पदो ्पर आिेदन
करने की अंवतम वतवथ 12
अप््ैल, 2026  वनधा्शवरत की
गई है। इचछ्ुक एिं 
योगय् उमम्ीदिार 
ऑवफवरयल िेबसाइट
www.mppsc.mp.gov.in
पर जाकर ऑनलाइन माधय्म
से आिेदन कर सकेग्े।

आयुि््ेद वचवकतस्ा
अवधकारी के पदो ्पर भत््ी  

पंजाबी दवमेन एसाेदसएरन का भवंय लोहडंी कायंषकंंम 

लोहडी् मे ्वगद््ा रांस और सास-बहू रैप् िॉक ने मचाया धमाल 

रायपरु। पंिाबी तवमेन
एसाेतसएरन ने रुक््वार को
लोहडी् काय्ाक््म का भवय्
आयोिन तकया। इस दौरान
एसोतसएरन के मतहलाओ्
ने पारंपतरक पतरिान मे ्सि-
संवर कर तगद््ा डांस, सास-
बहू रैप् वॉक से िमाल मचाया।
वही ् काया्क््म मे ् तवतवि
प््तियोतगिाओ ् मे ्लकी ड््ॉ, नई बहुओ ्और
बच््ो ्के सव्ागि से लाेहडी् काय्ाक््म को मिेदार िथा
यादगार बनाया। काय्ाक््म की अधय्क््िा गुरनीि कौर

ने की। उनह्ोन्े बिाया तक यह
आयोिन एक तनिी होटल मे्
आयोतिि तकया गया। इसमे्
पंिाबी तवमेन एसाेतसएरन
की सदसय्ाे ्ने तमलकर लोहडी्

सेतलब्े्रन का 31वां विा्
मनाया। इसमे ् सभी सदसय्ाे ् ने

लोहडी् काय्ाक््म को तगद््ा डांस, रैप्
वॉक, खेल प््तियाेतगिाओ ्से मनोरंिक

बनाया। इस अवसर को खास बनाने मे ् टीम
तवरासि की सतचव तसमरन, कोिाधय्क्् सिनाम,
सीतनयर बोड्ा मेब्र नीिू, पूिा आतद रातमल हुई।् 

कार्नर
न्यूज

खालसा सक़ूल मे ़आज लोिडी़
दी राम, मनेगा पारंपवरक उतस़ि
वसख समाज मवहला विंग की पहल पर रवनिार को
लोहडी् दी राम का आयोजन पारंपवरक तरीके से वकया
जाएगा। लोहडी् पंजाब और उत््र भारत का एक प््मुख
फसल आधावरत सांसक्ृवतक पि्श है। हर साल 13
जनिरी को मकर संक््ांवत से ठीक पहले इसे मनाया
जाता है। यह सवद्शयो ्के अंत, रबी फसलो ्की कटाई के
आगमन का प््तीक है। इसमे ्लोग अलाि जलाकर
पारंपवरक गीत गाते और नाचते है।् वतल, गुड,् मूंगफली
और रेिडी् जैसी वय्ंजन आग मे ्रालकर और पवरिार
के साथ सांसक्ृवतक भोजन (सरसो ्का साग, मके्् की
रोटी, खीर) का आनंद लेते हुए उतस्ि मनाते है।् इस
बार वगद््ा, भांगडा् मुखय् आकर्शण होग्े।
उतस़ि मे ़सांसक़ृवतक 
छटा वबखेरने की तैयारी
इस अिसर को खास बनाने के वलए मवहला विंग ने
अलग-अलग थीम बेसर् प््ोग््ाम तय वकया है। इसमे्
सोहनी जोडी्, नय्ू बोन्श बेबी, दादी-मां-बेटी, कल आज
और कल जैसी श््ृंखलाओ ्से लोगो ्को बेहतर माहौल
देने की तैयारी मे ्है। पंजाबी गीत-संगीत के साथ
समाज की मवहला विंग द््ारा पारंपवरक उतस्ि मे्
सांसक्ृवतक छटा वबखेरने की तैयारी पहले से की गई
है। इस उतस्ि मे ्समाज के लोग पवरिार के साथ
रावमल होते है।् इसे देखते हुए मवहला विंग और समाज
प््मुखो ्की पहल  से उतस्ि मनाने की तैयारी है।      

छा गया वरखी का छत़़ीसगवि़या रंग
देरभर के दलो ़के बीच वमली सरािना

रायपरु। प््खय्ाि लोकवाद्् संग््ाहक तरखी क््त््िय व उनके समूह
ने अंडमान तनकोबार द््ीप समूह मे ्छत््ीसगढी् संसक्ृति के िमकर
रंग तबखेरे। हाल ही मे ्वहां संपनन् हुए आईलैड् टूतरजम् फेबस्टवल-
2025 मे ्देर भर के कलाकारो ्के बीच तरखी क््त््िय के समूह ने
छत््ीसगढ लोकनृतय् व संगीि का िादू िगाया। तिसे अंडमान
और तनकोबार द््ीप समूह के प््रासक उपराजय्पाल एडतमरल डी.
के. िोरी सेवातनवृत्् सतहि सभी अतितथयो ् और देर भर के
सैलातनयो ्ने खूब पसंद तकया। प््रासक ने तरखी और उनके समूह
की प््स््ुति की बेहद िारीफ की। संचालनालय संसक्ृति एवं
रािभािा छत््ीसगढ ्रासन रायपुर की ओर से अंडमान तनकोबार
के इस  लोक नृतय् महोतस्व मे ् तरखी क््त््िय व उनके समूह को
भेिा गया था।  तिसमे ्तरखी के साथ 16 सदसय्ीय दल ने वहां के
अलग-अलग द््ीपो ्मे ् 31 तदसंबर िक अपनी प््स््ुति दी। तरखी
क््त््िय ने बिाया तक इस प््तित््िि समारोह मे ् 10 राजय्ो ् के
लोकनृतय् समूहो ्को आमंत््िि तकया गया था। 

राष््््ीय एकता की भािना को दृढ ्करता है जंबूरी
रायपरु। सरकि् युवा तवकतसि
भारिसी थीम पर भारि सक्ाउट

एवं गाइड, छत््ीसगढ ्के
ितव्ाविान मे ्आयोतिि

छत््ीसगढ ्राजय् की प््थम रोवर
रेि्र प््ी िंबूरी का समापन

गुरव्ार को प््ेररादायक और
सांसक्ृतिक वािावरर मे ्संपनन्

हुआ। पाक्ि मे ्आयोतिि
समापन समारोह मे ्िंबूरी के

तवद््ातथ्ायो ्एवं प््तरक््क
तरक््को ्ने

सक्ाउट मूरय्ो्
के अनुरप्

सव्ािम्ा
प््ाथ्ाना

का

आयोिन
कर

सव्ािम्ा
समभाव की

भावना को आतम्साि
करने का साथ्ाक प््यास तकया। 

राष़़़़ीय एकता के भाि से आेतप़़ोत िुए विद़़ाथ़़ी 
'रघुपवत राघि राजा राम' की सामूवहक प््स््ुवत से पूरा पवरसर आधय्ाबत्मक ऊजा्श, सौहाद्श और राष््््ीय

एकता के भाि से ओतप््ोत हो गया। छत््ीसगढ ्की प््थम रोिर- रेज्र प््ी जंबूरी के इस आयोजन
की रुरआ्त पहले वदन केद्््ीय विद््ालय मे ्उदघ्ाटन समारोह के साथ हुई, जहां प््ी जंबूरी

बुकलेट का विमोचन वकया गया। उदघ्ाटन काय्शक््म की अधय्क््ता वरपट्ी वरविजनल
कवमशन्र रविंद्् कुमार ने की। दूसरे वदन थगडा् बांध मे ् कैप् क््ाफट् गवतविवधयो ्का
आयोजन वकया गया, वजसमे ् टेट् वपवचंग, गांठे,् प््ाथवमक कैप् वय्िसथ्ा एिं बी.पी.
वसकस् एकस्रसाइज का अभय्ास कराया गया। प््वतभावगयो ् ने अनुरासन, सहयोग
और आतम्विश््ास के साथ गवतविवधयो ् मे ्भाग वलया। इस पूरे जंबूरी आयोजन मे्
प््वरक््क दल के रप् मे ्संजीि कुमार िमा्श, अजय कुमार यादि, प््भु रंकर, अनुराग

चौरवसया, वतजराम चौहान, दानी दास वगवरया, दीपा सरा्शफ, रविंदर पाल सेहमी, सोसन
लकडा्, कंचन गुपत्ा, अवमता चौधरी, इंदु रानी खाखा, नूपुर वमश््ा, रॉ. सतीर गोठरिाल,

वरिराज वसंह राजपूत, रॉ. राखी श््ीिास््ि, रचना पाल एिं रॉ. अजय आय्श ने महति्पूण्श
भूवमका वनभाई।समापन समारोह मे ्दुग्श महापौर अलका बाघमार उपबस्थत रही।  काय्शक््म के

प््ारंवभक चरण मे ्महापौर अलका बाघमार, सुनीता बोहरा, रॉ. अजय आय्श, कमल सोनी, नगर
वनगम पवररद के प््भारी चंद््ाकर एिं संजीि कुमार िमा्श द््ारा काय्शक््म की रुरआ्त की गई।

िासय़ कविताओ ़से गूंजा मंच
मातृरकक़त ने वदखाया दम

रायपरु। वनबंिु
पतरिद रायपुर मतहला

सतमति द््ारा “नारी
चेिना- हंसी, खेल

और आतम्बल”
काय्ाक््म का भवय्,
सफल एवं अतय्ंि

उरल्ासपूर्ा आयोिन
संिोि हॉल, मैगने्टो

मॉल, रायपुर मे्
संपनन् हुआ। उकि्
िानकारी देिे हुए

मीतडया प््भारी
कतविा राठी ने बिाया

तक काय्ाक््म का
मुखय् उद््ेशय् नारी के

मानतसक
सरबक्िकरर,

सकारातम्क सोच एवं
आनंदमय सहभातगिा

को प््ोतस्ातहि 
करना था। 

मन को भी थोडा़ आराम चाविए
िही प््देर उपाधय्क्् अवनता खंरेलिाल ने बताया वक
प््वसद्् मनोिैज््ावनक आंचल रेखानी द््ारा “मन को भी
थोडा् आराम चावहए” विरय पर एक अतय्ंत साथ्शक,
संिेदनरील एिं प््ेरणादायक संिाद सत्् आयोवजत वकया
गया। इस सत्् मे ्उनह्ोन्े विरेर रप् से 50 िर्श से अवधक
आयु की मवहलाओ ्के जीिन अनुभिो ्को धय्ान मे ्रखते
हुए भािनातम्क थकान, अकेलापन तथा सामावजक
अपेक््ाओ ्से उतप्नन् मानवसक दबािो ्पर गहन प््कार
राला। मवहला सवमवत की प््देर अधय्क्् कांता वसंघावनया ने
बताया वक प््वसद्् किवयत््ी रवर दुबे ने अपनी हासय्
कविताओ ्के माधय्म से उपबस्थत मातृरबक्त को हंसी से
सराबोर कर वदया और पूरे सभागार मे ्उलल्ास एिं
सकारातम्क ऊजा्श का संचार वकया। िही ्सवचि सवरता
रेखानी ने जानकारी दी वक काय्शक््म के दौरान मनोरंजक
गेमस्, हाउजी का भी आयोजन वकया गया था।  काय्शक््म
का समापन रांवत मंत्् के साथ वकया गया। 

रायपुर, रवनिार 10 जनिरी 2026
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दसदवल लाइंस संसित गांधी उदंंान में तीन ददवसीय फूल, फल, सबंजी और पौधाें की पंंदरंषनी का रुभारंभ

गेंदा-गुलाब और रजनीगंधा से महका गांधी उदंंान, 365
ददन मुसंकुराने वाले बारहमासी फूल आकरंषण का केंदंं

वसविल लाइंस बस्थत गांधी उद््ान
मे ्फूल, फल, सजज्ी और पौधाे्

की प््दर्शनी प््कृवत प््ेवमयो ्के
वलए आकर्शण का केद््् बनी। प््दर्शनी

प््कृवत की ओर सोसायटी, इंवदरा गांधी
कृवर विश््विद््ालय और नाबार्श के
संयुकत् तति्ािधान मे ्आयोवजत है।

रुक््िार को प््दर्शनी का भवय् रुभारंभ
हुआ। फूलो ्की प््दर्शनी मे ्जहां

बारहमासी फूलो ्मे ्गुलाब,
बोगनिेवलया, चांदनी, अलम्ांरा जैसे

फूलो ्की सजािट एकाएक लोगो ्को
अपनी ओर आकवर्शत कर रही है, िही्

फलो ्मे ्रामफल, केला, पपीता,  बेर,
चीकू, सट्््ाबरी और सबज्जयो ्मे ्बैग्न,

टमाटर, सेमी, पत््ागोभी, फूलगोभी जैसी
अलग-अलग वकसम् की सबज्जयां

लोगो ्को ललचा रही है।् 

अमरद़ की फू़़ट बैवगंग 
और प़़ोडकऱन निाचार

प््दर्शनी मे ्कृवर विश््विद््ालय का सट्ॉल लगाया
गया है, जहां पीएचरी सेकंर ईयर की छात््ा प््ाची
वमश््ा ने बताया वक िे विश््विद््ालय मे ्अमरद् के
फू््ट  बैवगंग और नैनो ईयर सप्््े से प््ोरकर्न बढा्ने
रोध कर रही है।् रोध मे ्अमरद् फू््ट बैवगंग के
वलए ब््ाउन बैग का निाचार कर और इस बैव्गंग
का प््योग अमरद् को वकट ि फंगस आवद से
बचाने मे ्कर रही है।् कृवर की रोधाथ््ी छात््ा ने
बताया वक अमरद् के फलो ्की गुणित््ा बढा्ने,
उनह्े ्कीटो ्और बीमावरयो ्से बचाने के  साथ-साथ
धूप से होने िाले नुकसान को रोकने के वलए ब््ाउन
पेपर बैवगंग एक  प््भािी तकनीक सावबत हुई है।
िही ्सप्््े का रोध प््ोसेवसंग मे ्है। 

रायपरु। प््कृति की ओर सोसायटी के अधय्क््
मोहन वरय्ा्ानी ने बिाया तक इस प््दर्ानी मे्
राजय्भर से फूल, फल, सबज्ियो ्की उनन्ि खेिी
करने वाले तकसानो ्के कृति, बागवानी, वातनकी
और उद््ातनकी मे ् नवाचार को लोगो ् िक
पहुंचाया गया है, तिसे देखने प््कृति प््ेतमयाे्
सतहि सट्ूडेट्स्, सोसायटी की मतहलाएं, बच््े-
बड्े सभी पतरवार के सदसय्ो ् के साथ पहुंचे।
प््दर्ानी मे ् फूलो ् की 50 से अतिक तकसम्ाे ् मे्
प््मुख गेद्ा, गुलाब, चमेली, रिनीगंिा,
बोगनवेतलया, मोगरा, अपरातििा, हरतसंगार
और तवतभनन् ऑतक्िड िैसे  भारिीय व तवदेरी
फूलो ् की सिी बतगया का आनंद उठा रहे है।्
साथ ही रहरवासी भी टैरेस गाड्ातनंग, बागवानी,
बोनसाई आट्ा, फूल, फल, सजि्ी की खेिी और
उतप्ादन की िानकारी ले रहे है।् इसके अलावा
प््दर्ानी मे ्फूलो ्की महक और सुंदरिा को लोग
अनुभव करिे हुए अपने मोबाइल के कैमरे मे्
कैद कर फोटाेग््ाॅफी से मेमोतरयबल बना रहे है।् 

100 एकड ़मे ़प़़देर की सबसे 
बडी़ कोकोनट फावम़िग़
प््दर्शनी मे ्नावरयल विकास बोर्श के सट्ाॅल पर दर्शको्
को नावरयल की खेती और लाभ के बारे मे ्जानकारी
दी जा रही है। विभाग के संबंवधत पारसचंद ने बताया
वक पूरे छत््ीसगढ ्मे ्सबसे बडी् कोकोनट फावम्िग्
कोर्ागांि वजले मे ्की जा रही है। यहां के वकसान
लगभग 100 एकड ्क््ेत््फल मे ्उनन्त नावरयल
प््ाेरकर्न कर रहे है,् जहां के नावरयल पूरे प््देर के
बाजारो ्मे ्पहुंच रहे है।्  उनह्ोन्े लोगो ्को नावरयल
की खेती के वलए रासन से सहयोग और आवथ्शक
मुनाफे के बारे मे ्बताया है। 
बेर के तीन वकसम़ो ़का प़़ोडकऱन
प््दर्शनी मे ्उद््ावनकी एिं प््क््ेत्् िावनकी विभाग के
सट्ॉल पर फल ि सबज्जयो ्की प््दर्शनी लगाई गई है।
इसमे ्विभाग के अवधकावरयो ्ने बताया वक कम
वसंचाई सुविधा के साथ बेर की तीन वकसम्ो ्की प््देर
मे ्उनन्त खेती की जा रही है। इसमे ्एपप्ल बेर, देरी
बेर और बनारसी बेर प््मुख है।् िही ्टमाटर का
सबसे बडा् उतप्ादक वजला सरगुजा और बेमेतरा है। 

विधानसभा और नगर घडी़ थीम
पर फूलो ़की प़़दऱशनी अनोखी
प््दर्शनी मे ्नया विधानसभा भिन बनाकर उसके
सामने विविध िैरायटी के फूलो ्की प््दर्शनी काफी
सुंदर और आकर्शक लग रही है। िही ्नगर घडी्
बनाकर उनह्े ्गेद्ा के दो िैरायटी से सजाया गया है।
दोनो ्ही थीम पर फूल प््दर्शनी लोगो ्के आकर्शण
का केद््् बनी हुई है।
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कै्पस लाइव

किाकारो ्को प््ोडतश्न आधाढरत
रंगमंि से जोडन्े 15 से काय्गशािा
रायपुर। युवा किाकारो ्को
रंगमंि मे ्हो रहे बदिाव की

जानकारी देने के ढिए 25
ढदवसीय ढनशुलक् आवासीय
प््ोडतश्न आधाढरत रंगमंि

काय्गशािा का आयोजन
शहर मे ्होने वािा है। अंिि

की िोकगाढयका एवं
छािीवुड अढभनेत््ी गढरमा

ढदवाकर ने बताया ढक  इसमे्
शाढमि होने के ढिए 40 से

जय्ादा प््ढतभाढगयो ्ने पंजीयन
कराया है। इनके ढिए 15
जनवरी से 8 ररवरी तक
काय्गशािा का  संिािन

ढकया जाएगा। इस तरह के
आयोजन से युवा किाकारो्

को नया सीखने को ढमिे,
इसी भावना से यह

काय्गशािा आयोढजत की जा
रही है। इस तरह के

आयोजनो ्से नए किाकारो्
को बेहतर करने की प््ेरणा

ढमिेगी। इस काय्गशािा का
उद््ेशय् ियढनत प््ढतभाढगयो्

को रंगमंि की समप्ूण्ग ढनमा्गण
प््ढ््कया से जोडन्ा है। इसके

अंतग्गत प््ढशक््ण से िेकर
अंढतम नाट्् प््स््ुढत तक के

क््म को बताया  जाएगा।

अढभनय, थव्र, देह-
गढतशीिता, संगीत, समूह
अभय्ास, थढ्््कपट् अधय्यन एवं
ढरहस्गि पर ढवशेष रप् से
काम ढकया जाएगा। साि ही
िोक परंपराओ ्और
समकािीन रंगमंि अभय्ासो्
के समनव्य पर भी धय्ान ढदया
जाएगा। इससे प््ढतभाढगयो ्को
एक अनुशाढसत और प््ढ््कया
आधाढरत रंगमंि का अनुभव
प््ापत् होगा। यह कायग्शािा
पूण्गतः आवासीय एवं ढनशुलक्
है। इसमे ्सीढमत प््ढतभाढगयो्
का ियन ढकया जाएगा।
प््वेश ियन प््ढ््कया के
माधय्म से होगी, ताढक एक
प््ढतबद्् समूह के साि काम
ढकया जा सके। ियढनत
प््ढतभाढगयो ्को आवास,
ढदनिया्ग एवं अनय् जरर्ी
जानकारी देते हुए 15 से
काय्गशािा शुर ्होगी। राष््््ीय
नाट्् ढवद््ािय नई ढदलि्ी से
थन्ातक गढरमा के ढनद््ेशन मे्
यह आयोजन होगा।

...िानक प््निबद्् समूह के
साथ काम नकया जा सके

ससटी इव्ेट

कृढष, जैव प््ौद््ोढगकी आैर अनुसंधान
के पहिुओ ्से थट्ूडेट्स् हुए अवगत

रायपुर। ढवश््ढवद््ािय के जैव
प््ौद््ोढगकी ढवभाग द््ारा बीएससी
एवं एमएससी. जैव प््ौद््ोढगकी
के ढवद््ाढि्गयो ् के ढिए इंढदरा
गांधी कृढष ढवश््ढवद््ािय रायपुर
का शैक््ढणक भ््मण आयोढजत
ढकया गया। इस भ््मण के द््ारा
ढवद््ाढि्गयो ् को कृढष और जैव
प््ौद््ोढगकी के वय्ावहाढरक,
अनुसंधान और अनुप््योगातम्क
पहिुओ ्से अवगत कराया गया
िा। भ््मण के दौरान ढवद््ाढि्गयो्
ने आईजीकेवी सथ्ित ढरिाढरया
अनुसंधान प््योगशािा का
अविोकन ढकया, जहां उनह्े्
धान अनुसंधान, जैव ढवढवधता
संरक््ण और पारंपढरक एवं
उनन्त रसि सुधार तकनीको्
की ढवस््ृत जानकारी दी गई।
इसके अढतढरतत्, ढवद््ाढि्गयो ्ने

जैव-ढनयंत््ण एजेट्
प््योगशािा का भी भ््मण
ढकया। यहां ढवशेषज््ो ् द््ारा
सूक्््मजीव आधाढरत कीट
ढनयंत््ण, जैव कीटनाशको ्और
पया्गवरण-अनुक्ि कृढष
प््बंधन तकनीको ् पर प््काश
डािा गया। इस शैक््ढणक
भ््मण का एक प््मुख आकष्गण
आईजीकेवी संग््हािय रहा,
जहां ढवद््ाढि्गयो ् को कृढष
ढवज््ान के ऐढतहाढसक ढवकास,
पारंपढरक कृढष उपकरणो,्
रसि ढवढवधता एवं वैज््ाढनक
उपिसध्धयो ्का प््तय्क्् अनुभव
प््ापत् हुआ। संग््हािय भ््मण ने
ढवद््ाढि्गयो ् को भारतीय कृढष
की समृद्् ढवरासत एवं
नवािारो ् को समझने का
अवसर ढमिा।

एनआईटी मे् 21वां थ्िापना सिवस, ‘श््ुसत’ संगीत काय्डक््म मे् थ्टूडे्ट्स ने मचाई धूम

स्टूडे्ट्स के रेट््ो और रॉक डांस-सांग्स
की धमाकेदार परफाम््े्स ने मोहा मन

शुक््वार को एनआईिी मे् 21वां
स्थापना नदवस काय्थक््म और

श््ुनि 25 काय्थक््म आयोनजि नकया
गया। समारोह मे् नृत्यम द िांस
त्लब द््ारा धमाकेदार नृत्य की

प््स््ुनि ने वािावरण को
एनज््ेनिक बना नदया। वही् रागा द

म्यूनजक त्लब िीम ने सदाबहार
नए-पुराने नगमो् की सुरीली

महनफल से काय्थक््म को सुरमयी
बनाया। काय्थक््म मे् भक्ति गीि,

रेट््ो और रॉक संगीि, 90 के
दशक, सैयारा, सुन रहा है् न िू

की नमशअप जैसी  नवनभन्न संगीि
शैनलयो् की प््स््ुनि दी गई, मै्

परेशान, मेरे ढोलना, जाने  जान
और कायदे से जैसे गीिो् ने

माहौल को और जीवंि बना नदया। 

केपीएस के कवद््ाकर्वयो ्
ने किखेरे पारंपकरक 
कला-संसक्ृकत के रंग
शुक््वार को कृष्णा पक्ललक स्कूल
िुलसी कचना ब््ांच का वान्षथक उत्सव
साइंस मैदान क्सथि पं. दीनदयाल
उपाध्याय ऑनििोनरयम मे् सुबह 11 बजे
से राि 8 बजे िक आयोनजि नकया गया।
इसमे् नस्थरी से लेकर 12वी् िक के छाि््-
छाि््ाओ् ने अपनी कला प््निभा का
शानदार प््दश्थन से पैरे्ट्स और िीचस्थ
काे इंप््ेस नकया। सुबह पाली मे् नस्थरी के
नवद््ान्थथयो् ने थीम बेस्ि लोकगीि-नृत्य
और बाॅलीवुि सांग्स पर रॉनकंग
परफाम््े्स से अपनी िानसंग, नसनगंग
और एक्तिंग कला प््निभा से ऑनियंस
का चनकि नकया। वही्  सेकंि पाली मे्
कक््ा 1 से 12वी् िक नवद््ान्थथयो् ने
सांस्कृनिक प््स््ुनियो् से एनुअल

फंत्शन मे् रंग जमाया।
अपनी प््स््ुनियो् मे्
छत््ीसगढ्ी कला संगीि के
अलावा पय्ाथवरण संरक््ण व
सोशल अवेयरनेस थीम पर
आधानरि एत्ि, गीि और
नृत्य से पैरे्ट्स और िीचस्थ
का नदल जीिा। इस अवसर
पर स्कूली बच््ो् के साथ-साथ
उनके पैरे्ट्स और नशक््क
उपक्सथि रहे। एनुअल
फंत्शन मे् नशक््को्, पैरे्ट्स ने
प््निभागी छाि््-छाि््ाओ् की
प््स््ुनियो् पर जमकर
उत्साहवध्थन नकया।  

वीआईपी रोड स्थित ओमाया गाड्डन मे् आि््ोप्लाथ्टी एसोससएशन और आि््ोपेसडक सोसायटी की कांफ््््स शुर्

रायपुर। कंधे की िोट और
फै््ति्र का उपिार करने के ढिए

अब कई ढवकलप् ढमिने िगे है।् पेशेट्
को आराम देने के ढिए अब बेहतर
तकनीक का उपयोग ढकया जा रहा है।
पहिे की तुिना मे ्फै््ति्र की समथय्ा
से शत-प््ढतशत राहत भी ढमि रही है।
दो दशक पहिे सुढवधा के अभाव मे्
गंभीर िोट और फै््ति्र की समथय्ा से
ग््स्् वय्सत्त को बर्फ एवं दवाओ ् के
माधय्म से  तुरंत राहत ढमिती है।
थट्ेरॉयड इंजेतश्न, ढरढजयोिैरेपी,
थट्््ेढिंग और मजबूती के ढिए वय्ायाम,
सथ्िंग या ब्े्स से सथ्िरीकरण और
गंभीर मामिो ्मे ्सज्गरी मे ्पि्ेट, थक्््् या
अंगो ् का प््ढतथि्ापन भी आसान हो
गया है। इिाज मे ् िगने वािा समय
िोट की गंभीरता पर ढनभ्गर करता है।
गैर-सढज्गकि  तकनीक से िेकर
ढरढजयोिैरेपी और दद्ग प््बंधन पर जोर
ढदया  जाने िगा है।

कार्नर
न्यूज अकतकर वकत्ाओ ्और

प््ोफेसस्व ने की चचा्व
इस काय्थशाला मे् मुख्य र्प से यूके से
आए िाॅ. नबजे्द्् नसंह, मुंबई से िाॅ.
अनमि अजगांवकर ने लोगो् के बीच
अपना अनुभव साझा नकया। इसके
अलावा िाॅ. आलोक, िाॅ. संदीप नेमा, िाॅ.
आनदत्य काजा, िाॅ. हमीद अजगांवकर
और िाॅ. रमीज पठान सनहि प््ोफेसस्थ ने
अपने नवषय पर व्याख्यान नदया। नसल्वर
जुबली कॉनफ््््स के आग््ेनाइनजंग
चेयरमैन िाॅ. अननल वम्ाथ एवं
आग््ेनाइनजंग सेके््िरी िाॅ. सुशील शम्ाथ
ने बिाया नक यह कांफ््््स 10 एवं 11
जनवरी िक आयोनजि की जाएगी।
नसल्वर जुबली कान्फ््््स का उद्घािन
समारोह शननवार को नकया जाएगा।
साथ ही इसका समापन रनववार को
नकया जाएगा। इसमे् देश-नवदेश के 500
से ज्यादा िाॅत्िस्थ शानमल हो रहे है्।

रायपुर। दश्गक इन  भावपूण्ग प््स््ुढतयो ्को देखकर
पूरी तरह मंत््मुगध् हो गए। इस काय्गक््म मे ्देश की
ढवढवध संगीत परंपरा को दशा्गते हुए  ढवढभनन्
शैिी के गीत और धुने ् प््स््ुत की गई,् ढजससे
भारत मे ्“एकता मे ्  ढवढवधता” का संदेश और
भी सशतत् रप् से सामने आया। एनआईटी के
छात््-छात््ाएं देर शाम तक डांस, गीत-संगीत मे्
सराबोर होते रहे। काय्गक््म मे ्बडी् संखय्ा मे ्छात््-
छात््ाओ ् सढहत संथि्ान के रैकलट्ी मेब्सग् ने
शाढमि होकर काय्गक््म का आनंद उठाया। 

कंधे की चोि ही नही्, फ्््त्चर का इलाज भी नई
िकनीक से समृद््, आसान है अंग प््निस्थापन

शुक््वार को गाि्थन मे् छत््ीसगढ आथ््ोप्लास्िी एसोनसएशन
एवं आथ््ोपेनिक सोसायिी के संयुत्ि प््यास से नसल्वर

जुबली कांफ््््स के पहले नदन सि््ो् का आयोजन नकया गया।
इसमे् देश-नवदेश के प््निन््िि िाॅत्िर शानमल हुए। इस

काय्थशाला मे् मुख्य र्प से कंधे की चोि एवं फ्््त्चर जैसे
नवषयो् पर चच्ाथ की गई। उपचार के नवकल्पो् के साथ ही
फ्््त्चर नफत्सेशन से लेकर मल्िी-लाॅक नेल िथा नरवस्थ
शोल्िर आथ््ोप्लास्िी जैसे नवषयो् पर व्याख्यान नदए गए।

साथ ही है्ड्स-आन वक्कशाॅप द््ारा िाॅत्िरो् को उस नवधा के
बारे मे् प््ैक्तिकल ज््ान भी प््दान नकया गया।

समाज लाइव

डीडीनगर मे ्कि ढवराट ढहंदू
समम्ेिन, ढनकिेगी किश यात््ा

रायपुर। सव्ग ढहंदू समाज द््ारा 11
जनवरी को ढवराट ढहंदू समम्ेिन का
आयोजन पं. दीनदयाि उपाधय्ाय
नगर मे ् ढकया गया है। इसकी तैयारी
के ढिए एक बैठक आयोढजत की
गई। इसमे ्समम्ेिन को सरि बनाने
के ढिए ढवढभनन् समाज प््मुखो ्को
भागीदारी व ढजमम्ेदारी तय की गई।
आयोजन सढमढत प््मुख अनुराग
पांडेय, नोहर राम साहू एवं पीके गुपत्ा
ने बताया ढक ढहंदू समाज को संगढठत
करने के ढिए ढवराट ढहंदू समम्ेिन
ढकया जा रहा है। आयोजन पं.
दीनदयाि उपाधय्ाय नगर सथ्ित दुगा्ग
उद््ान मे ्दोपहर 2 बजे से शुर ्होगा।
तैयारी के ढिए ढवढभनन् समाज
प््मुखो ्को ढजमम्ेदारी दी गई है। साि
ही गणेश मंढदर, पशुपढतनाि मंढदर
सढमढत, िक्््मीनारायण मंढदर
सढमढत, गणेश उतस्व सढमढत, दुगा्ग
उतस्व सढमढत, भजन मंडि सढमढत,
योग सढमढत, ढशवधाम मंढदर सढमढत
एवं हनुमान िािीसा सढमढत इसमे्
सहयोग प््दान कर रही है।् 

सम्मेलन की कड्ी मे् दोपहर
1 बजे कलश याि््ा ननकाली
जाएगी, जो िीिीनगर के
नवनभन्न स्थानो् से गुजरिे हुए
दुग्ाथ गाि्थन मे् एकन््िि होगी।
इसके बाद सांस्कृनिक
प््स््ुनि दी जाएगी। इसमे्
प््नसद्् पंिवानी गायक चेिन
देवांगन कपानलक शैली मे्
पंिवानी की प््स््ुनि दे्गे।
इसके बाद बच््े देशभक्ति
गीिो् की प््स््ुनि दे्गे। इस
क््म मे् नहंदू सम्मेलन शुर्
होगा। इसमे् कबीर आश््म
सोनपैरी के श््ी देवकर
महाराज मुख्य अनिनथ हो्गे।
मुख्य वत्िा के र्प मे् राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ के प््ांि
संघचालक िॉ. िोपलाल वम्ाथ
नवशेष र्प से शानमल रहे्गे।
गायि््ी पनरवार की उन्मथला
नेिाम भी नवशेष अनिनथ के
र्प मे् उपक्सथि रहे्गी।

कलश याि््ा के बाद
सांस्कृनिक प््स््ुनि

आय्व समाज का वाकष्वक उतस्व शुर,् श््द््ा
अनुशासन और वैकदक चेतना का माहौल

रायपुर। आय्ग समाज मंढदर
सेतट्र-6 मे ्िार ढदवसीय वाढष्गक

उतस्व की शुरआ्त वैढदक
परंपराओ ्के अनुरप् सतस्ंग,
ऋगव्ेद पारायण महायज्् एवं

सुमधुर भजनो ्के साि हुई। 8 से
11 जनवरी तक ििने वािे इस

आयोजन के पहिे ढदन मंढदर
पढरसर श््द््ा, अनुशासन और

वैढदक िेतना से ओतप््ोत रहा।
काय्गक््म का प््ारंभ गुरव्ार शाम को
ढसयान सदन से ढकया गया। उतस्व

मे ्यज्् ब््हम्ा के रप् मे ्आगरा से
शहर पहुंिे आिाय्ग हढरशंकर

असग्नहोत््ी  ने वैढदक मंत््ोच््ारण
के साि महायज्् संपनन् कराया।

अपने प््विन मे ्उनह्ोन्े कहा ढक
यज्् केवि कम्गकांड नही,् बसल्क

मानव जीवन को शुद्् करने,
समाज मे ्सद््ाव थि्ाढपत करने

और पया्गवरण संरक््ण का सशतत्
माधय्म है। उनह्ोन्े मानवता, सतय्

और परोपकार को जीवन का
आधार बनाने का संदेश ढदया।

दी सुमधुर भजनो ्की प््स््ुकत
इस अवसर पर नदल्ली से आए भजन उपदेशक
कंचन कुमार ने ईश््र भक्ति से पनरपूण्थ सुमधुर
भजनो् की प््स््ुनि देकर वािावरण को भक्तिमय
बना नदया। वही् गुर्कुल आश््म आमसेना से पधारी
वेदपाठी ब््ह्मचानरनणयो् द््ारा वैनदक मंि््पाठ नकया
गया। काय्थक््म के दौरान धम्ाथचाय्थ पं. अंनकि शम्ाथ
की भी  उपक्सथनि रही। आज आयोनजि यज्् मे्
प््धान अवनी भूषण पूरंग, उपप््धान रनव आय्थ, मंि््ी
प््वीण गुप्िा एवं कोषाध्यक्् अर्ण ग््ोवर सनहि
समाजजनो् ने आहुनि देकर नवश्् कल्याण की
कामना की। उत्सव के अंिग्थि प््निनदन सुबह
महायज््, नदन मे् सत्संग-प््वचन िथा सायंकाल
भजन एवं वैनदक नवचारो् का आयोजन नकया जा
रहा है। उत्सव का समापन रनववार को पूण्ाथहुनि,
प््वचन, आय्थ वीर दल के शक्ति प््दश्थन एवं ऋनष
लंगर के साथ नकया जाएगा।

मुख्य अनिनथ ननदेशक िॉ. एनवी रमना राव, िीन स्िूिे्ि
वेलफेयर िॉ. मनोज चोपकर, हेि, कॅनरयर िेवलपमे्ि सेल, िॉ.
समीर बाजपाई, संस्थान के सभी नवभागाध्यक््, संकाय सदस्य,
कम्थचारी, पूव्थ छाि््, नवद््ाथ््ी और उनके पनरजन भी इस
काय्थक््म म्े उपक्सथि रहे। समारोह की शुर्आि अनिनथयो् और
नवनशष्् व्यक्तियो् का स्वागि एवं दीप प््ज्््वलन से हुई। िॉ.
एनवी रमना राव ने संस्थान की प््निभा को ननखारने और
उत्कृष््िा प््ाप्ि करने की याि््ा पर प््काश िाला। उन्हो्ने

संकाय सदस्यो् और छाि््ो् की िकनीकी उन्ननि और वास््नवक
जीवन की समस्याओ् के समाधान म्े योगदान की सराहना की।
संस्थान की गौरवशाली परंपरा का नजक्् करिे हुए, उन्हो्ने
सभी से नए नवचार अपनाने, कड्ी मेहनि करने और बड्े सपने
देखने की प््ेरणा दी। उन्हो्ने कहा नक संस्थान िकनीकी
कौशल, शोध, सांस्कृनिक गनिनवनधयो् और खेलकूद को बढ्ावा
देिा है। िॉ. राव ने संकाय सदस्यो् और छाि््ो् के अथक प््यास
और योगदान के नलए अपनी कृिज््िा व्यत्ि की।

सट्ूडेट्स् की प््कतभा और उतक्ृष््ता ने ककया प््भाकवत

पूव्व छात््ो ्को कमले पुरसक्ार, कखले चेहरे
इसके बाद पुरस्कार नविरण समारोह आयोनजि नकया

गया। निक्सिंग्यूश्ि एल्युनमनस
अवाि्थ केनमकल

इंजीननयनरंग, 1990 के पूव्थ
छाि्् प््ो. अनुराग
प््भाकर मैरल को प््दान
नकया गया। लाइफ
िाइम अचीवमे्ि

पुरस्कार नसनवल
इंजीननयनरंग, 1975 के पूव्थ

छाि्् संिोष कुमार अग््वाल
और केनमकल इंजीननयनरंग,

1975 के पूव्थ छाि्् सुधीर वम्ाथ को नदया गया। 

जीवन की अंनिम अवस्था मे् संसार व्यथ्थ और
प््भु के शरण मे् जाने का बोध ही ब््ह्म ज््ान

रायपुर। श््ीनगर और
गुढि्यारी मागग् पर सथ्ित
अवधपुरी मैदान मे ् ढवश््
कलय्ाण ढमशन ट््थट् रायपुर
शाखा द््ारा भागवत किा का
अमृतपान कराने के ढिए
संतश््ी ढिनम्यानंद बापू ने
तीसरे ढदन श््ोताओ ् के बीि
कहा ढक जब वय्सत्त जीवन
की अंढतम अवथि्ा मे ् होता
है,् तब शरीर ढशढिि हो
जाता है। जगत वय्ि्ग और
प््भु के शरण मे ्जाना ही सतय्
नजर आता है, यही ब््हम्
ज््ान भी है। संतश््ी ने
वय्ासपीठ से कहा ढक प््भु का
एक भतत् सपने मे ्देखता है
ढक वह मुसीबत मे ्है तो प््भु
भी साि िि रहे है।् राह मे्
पदढिनह् बनते जा रहे है।्
कुछ दूर ििने के बाद ढसर्फ
एक के ही पदढिनह् नजर
आते है।् वह प््भु से कहता है,
आप मुसीबत के समय साि
नही ् ढदए। तब प््भु कहते है,्
भतत् जो पदढिनह् तुझे
ढदखाई दे रहे है,् वे मेरे है,् तू
तो अिेत िा, मै ्ही तुझे गोद
मे ्उठाकर िि रहा िा।

मातृतव् का भाव देखकर मोक्् प््दान ककया
प््भु सत्य है् और उनकी कथा भी सत्य है। प््भु की
भक्ति ननष्काम नही् होिी. अगर प््भु से कुछ
मांगना हो िो स्वयं उन्हे् ही मांगे्। प््भु के नाम भले
ही अलग-2 है्, पर वे एक ही है्। श््ीमद भागवि
पुराण मे् 18 हजार श्लोक है्। इसमे् प््भु की लीला
अपरम्पार है। पूिना स््न मे् नवष लगाकर आई
िो प््भु ने उसमे् मािृत्व का भाव देखकर मोक््
प््दान नकया। भागवि पुराण हमे् नसखािा है नक
जुआ, शराब, पराई नारी, मांसाहार और बेईमानी

से कमाए गए धन से दूर रहना चानहए। अपने आहार मे् शुद््िा रखनी चानहए।
वय्वसर्ा की कमान संभाल रही है टीम

व्यासपीठ से संगीिमय भजनो् की अमृिधारा मे् श््ोिा समाज लीन नजर आया। इस बीच भजो
मुकुन्द माधव कृष्ण मुरारी..  पर लोग भावनवभोर हुए। संगीिमय भजनो् मे् श््द््ालु झूमिे-नाचिे
रहे। यजमान नजिे्द्् अग््वाल, सानरका अग््वाल, अनमि अग््वाल, अरनवंद अग््वाल,
ओमप््काश नमश््ा, मयंक वैद््, चंद््चूड् न््िपाठी, रोनहि नमश््ा,आशीष निवारी, नननिन कुमार झा
इस आयोजन को सफल बनाने के नलए व्यवस्था की कमान संभाल रहे है्। कथा के बाद हजारो्
श््द््ालुओ् ने भोजन प््सादी प््ाप्ि की।

आर््ोपल्ासट्ी पर भी वय्ाखय्ान 



सिटी स्पोर्ि्स

स्िूल म््किेट िे् िेपीएस िी जीत 
भिलाई। कभलाई कं ंििेट एसोकसएशि
(बीसीए) िी अंतरशालेय कंंििेट पंंकतयोकगता
शुिंंवार से सी 3 गंंाउंड हॉबंसपटल सेकंटर में शुरं
हुई।15 जिवरी ति चलिे वाले मुिाबलों में
पहले कदि टीम िालंदा कवदंंालय कवरंदंं
िेपीएस िेहरं िगर में िेपीएस िेहरं िगर िे
एि कविेट से जीत हाकसल िी। पंलेयर ऑि द
मैच िुशल साहू रहे। मैच में िालंदा कवदंंालय
िी टीम 166 रि पर आउट हो गई। कवशाल
साहिी िे 62 रि और राज चौधरी िे 26 रि
बिाए। गेंदबाजी में िेहरं िगर िे िुशल साहू
िे 4 कविेट, आलोि िे तीि कविेट कलए और
ओजस ठािुर िे दो कखलाकंडयों िो आउट
किया। इसिे पूवंस इस पंंकतयोकगता िा उदंघाटि
मुखंय अकतकथ पंंोिेसर पंंमोद शंिर शमंास िे
किया। कवकशषंं अकतकथ पी गोपाल राव एवं
िलंपिा संवामी थे। मुखंय अकतकथ पंंो. शमंास िे
संिूल िे कखलाकंडयों िे अचंछे पंंदशंसि हेतु
शुभिामिाएं दी। कभलाई कंंििेट एसोकसएशि
िे सकचव भासंिर गोसंवामी िे िहा कि िे
संिूल िे कखलाकंडयों िे कलए यह एि अचंछा
पंलेटिामंस है कजसमें कखलाकंडयों िो अपिी
पंंकतभा कदखािे िा मौिा कमलेगा इस अवसर
पर एि अकभलाष, वेंिटरमि, समीर शमंास,
कविंंम दुबे, बृजेश पांडे, कवजेश, टुमि लाल
देवांगि, सुिील डडंसेिा और कविोद देवघरे
सकहत अनंय उपबंसथत थे। िायंसिंंम िा
संचालि अभय मोहकरल िे किया।
अंडर-19 ि्े मबलासपुर, रायपुर और
प्लेट ने जीते अपने-अपने िैच 

भिलाई। छतंंीसगढ़ं संटेट कं ंििेट संघ
(सीएससीएस) दंंारा आयोकजत अंडर-19
एकलट गंंुप अंतर कजला कंंििेट पंंकतयोकगता िे
अंतगंसत तीसरे कदि कवकभनंि टीमों िे बीच
रोमांचि मुिाबले हुए।  धमतरी में टीम
कबलासपुर कवरंदंं कभलाई कंंििेट एसोकसएशि
(बीसीए) में कबलासपुर िे एि पारी एवं 251 रि
से जीत हाकसल िर 7 अंि हाकसल किए। नंयू
गंंाउंड िांिेर में हुए मैच में टीम पंलेट िंबाइंड
कवरंदंं दुगंस िे मैच में पंलेट िंबाइंड िे 38 रि से
जीत हाकसल िी और 6 अंि पंंापंत किए। साइंस
िॉलेज राजिंदगांव में टीम रायपुर िे कवरंदंं
रायपुर जंलू िे एि पारी और 288 रि से जीत
हाकसल िी और 07 अंि पंंापंत किए। दलंली
राजहरा में टीम कबलासपुर जंलू िे िांिेर िे
कवरंदंं 358 रि से जीत हाकसल िी और 6 अंि
हाकसल किए। बलंलेबाजी में िेपीएस िेहरं
िगर िे 9 कविेट पर 167 रि बिाए। कशवम िे
40 रि, ओजस में 32 रि और आलोि िे 31
रि बिाएं। गेंदबाजी में िालंदा कवदंंालय
युवराज और पंंहार कतवारी िे तीि-तीि कविेट
कलए। मैच िे अंपायर मोहमंमद अलीम एवं
सपि िािडे थे। संिोरर िी जवाबदारी
पलंलवी वमंास िे किभाई। 

प््मशक््ण मशमवर िे् तैयारी राष््््ीय
खो-खो िी, बनेगी छत््ीसगढ् टीि

भिलाई। छतंंीसगढ़ं एमेचंयोर खो खो संघ एवं
बी एस पी खो खो कंलब िे संयुकंत ततंवाधाि
में आयोकजत राजंय िंंरीय मकहला खो खो
पंंकशकंंण कशकवर िा समापि शुिंंवार िो हुआ।
3 जिवरी से बी एस पी खो खो कंलब सेकंटर 4
में जारी कशकवर में कवकभनंि कजलों िी 25
सवंसशंंेषंं मकहला कखलाकंडयों िे भागीदारी दी।
कजिमें से अंकतम 15 चयकित कखलाडंी
िाज़ीपेट तेलंगािा में 11 से 15 जिवरी ति
आयोकजत 57वीं राषंंं ंीय वकरषंं खो खो
पंंकतयोकगता में छतंंीसगढ़ं िा पंंकतकिकधतंव
िरेंगे। उकंत पंंकशकंंण कशकवर में पूवंस राषंंंंीय
कखलाडंी ज़ंफंर कसदंंीिी एवं कसिंदर भारती िे
पंंकशकंंण कदया। यहां 08 जिवरी िो कखलाकंडयों
िो पंंोतंसाकहत िरिे हेतु मुखंय अकतकथ
आईपीएस भारत भूषण कसंह ठािुर पूवंस
एकडशिल डायरेकंटर जिरल ऑफं पुकलस,
अकत कवकशषंं अकतकथ िुंतल बघेल महापंंबंधि
इंसंटंंंमेंट (कभलाई इसंपात संयंिंं), डॉकंटर सुरेश
शमंास , कवशेष अकतकथ वंश बहादुर कसंह शंंकमि
िेता (कभलाई इसंपात संयंिंं), धरमलाल , पंंदीप
िुमार सीकियर सेकंशि इंजीकियर (दकंंकण पूवंस
मधंय रेलवे), डॉकंटर साकंंी शंंीवािंंव
किकजयोथैरेकपसंट और कशखा कसंह युवा िांगंंेस
िेिंंी कवशेष रंप से शाकमल हुए और अपिा
आशीवंासद कखलाकंडयों िो पंंदाि किया। यह
कशकवर बीएसपी खो खो कंलब िे अधंयकंं
संजय शमंास महापंंबंधि एिवायरमेंट (कभलाई
इसंपात संयंिंं) िे मागंसदशंसि में रघुिंदि पंंसाद
गुपंता, देवेंदंं कसंह यूकियि लीडर, शेषिाथ कसंह
पूवंस अकससंटेंट जिरल मैिेजर, कवशाल, किरोज
रहमाि (रेलवे), सी एच जगदीश (रेलवे),
शंयाम सुंदर (रेलवे), सुकमत िुमार (रेलवे) ,
टोमेश ठािुर (रेलवे) , वंयवसंथापि िुलेशंंर
जोशी, अकविाश आचायंस, आर कविोद, िीतीश
यादव और एवि िुमार िे सहयोग से
आयोकजत किया गया है। उकंत जाििारी
छतंंीसगढ़ं एमेचंयोर खो खो संघ िे पूवंस संयुकंत
सकचव सकचि डोंगरे िे दी।
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संक््ामक रोगो् से बचाने मे् विटावमन-सी के अलािा
कुछ पोषक तत्ि भी जर्री है आपकी सेहत के वलए

संिंंामि रोगों से
शरीर िो सुरकंंकत रखिे

िे कलए इमंयुकिटी कससंटम
िा मजबूत रहिा बहुत आवशंयि
मािा जाता है और इमंयुकिटी िो
ठीि रखिे िे कलए सतत पंंयास
िी जरंरत होती है। आहार और
लाइिसंटाइल पर धंयाि देिर
शरीर िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
िो मजबूती दी जा सिती है। िई
पंंिार िी कवटाकमनंस जैसे
कवटाकमि सी-डी िो संिंंामि
रोगों से बचािे और पंंकतरोधि
कंंमता िो उतंंेकजत िरिे में
महतंवपूणंस पाया गया है। िोरोिा
महामारी िे दौराि लोगों िे इसे
अपिे आहार िा कहसंसा भी
बिाया। पर कंया आप जािते हैं कि
इमंयुकिटी कससंटम िो मजबूत
रखिे िे कलए कवटाकमि सी-डी ही
िािी िहीं है। अधंययिों में पाया
गया है कि इसिे कलए आपिो
आहार में कवटाकमि बी-6 और
कवटाकमि- ई वाली चीजों िो भी
जरंर शाकमल िरिा चाकहए।
इम्युमनटी िे मलए जर्री
है मवटामिन बी-6 

पशु और मािव दोिों पर किए
गए अधंययि से पता चलता है कि
कवटाकमि बी-6, शरीर िी इमंयूि
कससंटम िो मजबूत रखिे िे कलए
बहुत आवशंयि हो जाता है।
कवटाकमि बी-6 िी िमी पंंकतरकंंा
पंंकतकंंिया िो िमजोर िर देती है।
कवटाकमि बी-6 (पाइकरडोबंकसि)

सम्िमयो् ि्े िरते है् वि्कआउट तो
ध्यान ि्े रखे् ये जर्री मटप्स

मजबूत रखें अपना इमंयुननटी निसंटम

इि कदिों सकंदसयां हमारी दैकिि कदिचयंास िो पंंभाकवत िर रही
हैं। िुछ लोगों िो अतंयकधि अिडंि वाली मांसपेकशयों और
अंतहीि ददंस िा अहसास भी हो रहा है। हालांकि गकंमसयों और
सकंदसयों में विंकआउट िरिे िे बीच बहुत अकधि बदलाव
िहीं होता है, किर भी इंजरी से बचिे िे कलए िुछ चीजों पर
धंयाि देिे िी जरंरत है। यहां 4 बातें बताई गई हैं, कजि पर
आपिो सकंदसयों िे दौराि विंकआउट िरते समय धंयाि देिे
िी जरंरत है:
वि्कआउट से पहले गंभीरता से वाि्म-अप िर्े

ऐसा िहीं है कि आप यह पहले से िहीं जािते थे, लेकिि
हर िोई गंभीरता से वामंस-अप िहीं िरता। जबकि गकंमसयों में
शरीर पहले से ही गमंस होता है, लेकिि सकंदसयों में ऐसा िहीं
होता। एि डायिेकमि वामंस-अप यहां एि बकंढ़या टूल है। िुछ
बॉडी वेट एकंसरसाइज चुिें और 3-5 कमिट िा एि छोटा सा
सकंिकट िरें। यकद आपिे कजम में रोइंग मशीि है, तो और भी
अचंछा! आगे बढ़ंें और पूरे जोर से 1-2 कमिट िे कलए इसे िरें
और पसीिा पोंछिा।
डायनेमिि वाि्म-अप िरे्, स्टेमटि वाि्म
अप से परेशान ना हो्

डायिेकमि वामंस-अप में िुछ कमिटों िे कलए तेजी से आगे

बढ़ंिा शाकमल है और संटेकटि संटंंेकचंग एि जगह पर खडंे
होिर संटंंेकचंग िरिे िे अलावा और िुछ िहीं है। अब, यहीं
पर लोगों िो यह सब गलत लगता है। विंकआउट िे बाद
संटेकटि वामंस-अप िरिा चाकहए कंयोंकि शरीर पहले से ही गमंस
होता है और मांसपेकशयों िे ऊतिों में अकधि लचीलापि
होता है।  विंकआउट शुरं िरिे से ठीि पहले एि गकतशील
विंकआउट किया जािा चाकहए, कसिंक इसकलए कंयोंकि यह
आपिो गमंस िरता है और आपिो तैयार िरता है। उकचत
डायिेकमि वामंस-अप किए कबिा संटैकटि संटंंेकचंग िरिे से
इंजरी हो सिती है।
पानी मपएं

संपषंं िारणों से, सकंदसयों िे दौराि हाइडंंेशि में भारी
कगरावट आती है। हमें पंयास ही िहीं लगती। इसिा मतलब
यह िहीं है कि सभी मामलों में हमें अकधि पािी िी
आवशंयिता िहीं है। सकंदसयों िे दौराि एि बार िकठि
विंकआउट िरिे िे बाद, आपिो एहसास होगा कि आप
वािंंव में कितिे डी-हाइडंंेटेड हैं। आप कदि भर में कितिा
पािी पी रहे हैं, इसिी िडंी किगरािी रखें।
वि्कआउट िे बाि िांसपेमशयो् िे् होने
वाले िि्म से मनपटे्

सदंंी िे मौसम में दोगुिा ददंस हो सिता है। िई रीसचंस में
िरकंयूकमि (हलंदी में पाया जािा वाला ततंव) िो देर से शुरं
होिे वाले मांसपेकशयों िे ददंस से राहत कदलािे में मददगार पाया
गया है। यह एि बहुत शबंकतशाली एंटी-इंफंलेमेटरी एजेंट भी
है। आप कसटंंीलाइि मालेट िो भी देख सिते हैं, जो हाल ही
में ददंस िे कलए मददगार होिे िे िारण सुकंखसयों में आया है। 

आपिो भी सपने िे् मिखती है
िछली तो जाने् इसिा ितलब 

िभी-िभी इस सपिे िा कदखाई
देिा एि सामानंय घटिा हो सिती
है, लेकिि अगर आप बार-बार
एि जैसा सपिा देखती हैं तो
आपिो इस बात िे बारे में सोचिे
िी जरंरत होती है। आमतौर पर
इस सपिे िा मतलब आपिे कलए
शुभ ही रहेगा, लेकिि मछली से
जुडे िुछ सपिे आपिे कलए
पंंकतिूल संिेत भी दे सिते हैं।
जंयोकतषाचायंस डॉ आरती दकहया िे
ऐसे सपिे से कमलिे वाले संिेतों
िे बारे में बताया। 

यकद आप सपिे में िोई भी
पालतू मछली देखती हैं तो यह
आपिे कलए किसी कजमंमेदारी िा
संिेत देता है। इस सपिे िा
मतलब है कि आपिो भकवषंय में
िोई बडी कजमंमेदारी कमल सिती
है जो आप बखूबी किभाएंगे।
खासतौर पर अगर आप गोलंड
किश िा सपिा देखती हैं तो ये इस

बात िा पंंतीि हो सिती है कि
आप किसी कजमंमेदारी िो ठीि से
िहीं किभा रहे हैं और आपिो उसे
समझिे िी जरंरत है। 

अगर आपिो सपिे में मछली
िा जोडा कदखाई दे रहा है तो
समझें कि आपिा पंंेम और
वैवाकहि जीवि शुभ रहिे वाला
है। यकद आपिे और जीविसाथी
िे बीच किसी बात पर मिमुटाव
चला आ रहा है तो आपिो इससे
बाहर आिे में मदद कमलेगी और
आपसी पंंेम बढ़ेगा। मुखंय रंप से
गोलंड किश िो पंंेम िा पंंतीि
मािा जाता है और ऐसा सपिा
आपिे जीवि में सामंजसंय लािे
में मदद िर सिता है। 

अगर आप सपिे में किसी
समुदंं में बहुत सारी मछकलयां देख
रही हैं तो ये सपिा इस बात िा
पंंतीि हो सिता है कि आप किसी
िाम िो बार-बार िरिे िे बाद

भी असिल हो
रहे हैं, लेकिि
आपिो जलंद ही
इसमें सिलता
कमल सिती है।

यह आपिे
करशंते से जुडा
िोई किणंसय हो
सिता हो या
किर िौिरी से
जुडी िोई बात
भी हो सिती है।
ऐसा सपिा
देखिे िा
मतलब है कि

आपिो जलंद ही किसी किणंसय
ति पहुंचिे में मदद कमलेगी। आप
खुद से सवाल िरें कि आप अपिे
जीवि से कंया चाहते हैं और
आपिो भकवषंय में कंया िरिे िी
जरंरत है। 

सपिे में मछली िा टैंि
देखिे िा मतलब यह हो सिता
है कि आप किसी बंसथकत में खुद
िो कववश महसूस िर रहे हैं।
आपिे वंयबंकतगत और
वंयावसाकयि जीवि दोिों में
कविास िे कलए जगह होिा
महतंवपूणंस है।

यकद आपिे टैंि में मछली
िा सपिा देखा है, तो आप
अपिे पकरवेश में खुद िो िंसा
हुआ महसूस िर रहे हैं।
दरअसल यह इस बात िा संिेत
हो सिता है कि आप किसी ऐसे
बंधि में हैं जहां से बाहर कििल
पािा आपिे कलए मुबंशिल है।

अंगंंेजी िैलेंडर िे अिुसार मिर संिंंांकत साल िा
पहला पवंस होता है। इसे भारत िे अलग-अलग राजंयों में
कवकभनंि िामों से जािा जाता है। इस तंयोहार िो गुजरात में
उतंंरायण, पूवंंी उतंंर पंंदेश में कखचडंी और दकंंकण भारत
में पोंगल िे रंप में मिाया जाता है। मिर संिंंांकत िे कदि
दाि-दकंंकणा िा िािी महतंव होता है। इस कदि जंयादातर
लोग कतल-गुडं दाि िरते हैं। इसिे साथ ही इस कदि गुडं
से बिी गजि खािे िा भी महतंव होता है। अगर आपिे
घर भी गजि खािे िा करवाज है तो हम आपिो घर पर
ही गुडं िी गजि बिािे िा आसाि तरीिा बतािे जा रहे
हैं।

गुडं िी गजि घर पर बिािा बेहद आसाि है। ऐसे में
आप सबसे पहले कतल िो सुिहरा होिे ति भूि लें।
इसिो भूिते वकंत धंयाि रखें कि कतल िो जलािा िहीं हैं।
इसिे बाद अब एि पैि में घी गरम िरें। अब गरम तेल में
गुडं िो कमलाएं और इसे हलंिा सा पिाएं। जब गुडं
कपघलिे लगे और बुलबुले आिे लगें, उसमें भूिे हुए कतल
कमलाएं। अब इस कमशंंण िो धीरे से अचंछे से कमलाएं
ताकि कतल गुडं में अचंछे से कलपट जाए। इस कमशंंण िो
गंंीसंड पंलेट या थाली पर बेलि िी मदद से पतली रोटी िी
तरह बेल लें। इसे ठंडा होिे दें और किर इसे छोटे छोटे
टुिडंों में िाट लें। बस आपिी गजि तैयार है। इसे आप
संटोर िरिे िई कदिों ति रख सिते हैं। 

ििर सकं््ामंत ि ेमलए पहल ेसे
तयैार िरि ेरख्े गड्ु िी गजि

मकंंिषंि िे सामानंय कविास, तंकंंििा तंिंं और पंंकतरकंंा पंंणाली िो संवसंथ
रखिे िे कलए महतंवपूणंस है। कवटाकमि बी-6 िे खादंं संंोतों में पोलंटंंी,
मछली, आलू, छोले, िेले और िोकंटििाइड अिाज शाकमल हैं। इसकलए
जरंरी है कि आहार में कवटाकमि सी-डी िे साथ कवटाकमि बी-6 वाली
चीजों िो भी जरंर शाकमल िरें।
मवटामिन ई  िी आवश्यिता

कवटाकमि-ई मािव शरीर िे कलए एि शबंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट िे
रंप में िाम िरता है। यह पंंकतरकंंा पंंणाली िो संिंंमण से लडंिे में मदद
िरता है, रकंत
वाकहिाओं िो
चौडंा िरता है।
इससे उिमें थकेंं
बििे से रोििे में
मदद कमलती है।
आमतौर पर
कवटाकमि-ई िो
तंवचा और बालों
िी सेहत से
जोडंिर देखा
जाता रहा है। शोध

में पाया गया है कि इसिी िमी से इमंयुकिटी कससंटम िी भी
समसंयाओं िा खतरा हो सिता है।
एंटीऑक्सीडे्ट वाली चीजो् से मिलता है लाभ

िैदाकिि परीकंंणों में पाया गया है कि एंटीऑकंसीडेंट
वाली चीजों िा सेवि या किर डॉकंटसंस िी सलाह पर
एंटीऑकंसीडेंट सपंलीमेंटंस िी मदद से पंंकतरकंंा
पंंकतकंंियाओं में िािी सुधार किया जा  सिता है। कवशेष
रंप से कवटाकमि सी, ई, और ए या बीटा-िैरोटीि िे
पूरिों िो आहार में शाकमल िरिे से आपिो इमंयुकिटी िो

मजबूत बिािे में कवशेष लाभ कमल सिता है। शरीर में
टंंूमर िे कविास िो रोििे, िैंसर और िई पंंिार िी
िंंोकिि बीमाकरयों से बचािे में भी एंटीऑकंसीडेंट वाली
चीजों िा सेवि लाभिारी हो सिता है।
आहार िे् मिन चीजो् िो िरे् शामिल

संवासंथंय कवशेषजंं िहते हैं, इमंयुकिटी कससंटम िो
मजबूती देिे िे कलए जरंरी है कि आप अपिे आहार पर
खास धंयाि दें। पंलांट बेसंड डाइट िा सेवि िरिे आप
िई पंंिार िे आवशंयि कवटाकमनंस-एंटीऑकंसीडेंटंस िी
आसािी से पूकंतस िर सिते हैं। आहार में मौसमी हरी
सबंजजयों-िलों िे साथ िटंस-सीडंस िो शाकमल िरिे
शरीर िो संवसंथ रखा जा सिता है। शारीकरि-मािकसि
दोिों पंंिार िी सेहत िो ठीि रखिे िे कलए संवसंथ
आहार िा सेवि आवशंयि है।
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नई शुरंआत

अगर आप भी घर पर ही सद््ी के मौसम मे्
नेचुरल तरीके से चेहरे की रंगत को सुधारना
चाहते है्, तो शहद से बने िेस पैक इसमे्
आपकी मदद कर सकते है्। शहद और दही
दोनो् मे् ही कुछ ऐसे तत्ि पाए जाते है्, टजसे
लगाने से चेहरे पर टनखार आता है। ऐसे मे्
आप ल्सकन का ग्लो बरकरार रखने के टलए
शहद और दही से बने िेस पैक का इस््ेमाल
कर सकते है्। इसके टलए आपको बस एक
कटोरी मे् दही लेकर उसमे् शहद टमक्स करना
है। इसके बाद इस पैक को अच्छे से अपने
चेहरे पर लगाएं और कुछ देर के बाद िंडे पानी
से चेहरा धो ले्। आप इसका इस््ेमाल हफ्ते मे्
दो से तीन बार कर सकते है्। 
नी्बू त्िचा की डेड ल्सकन को हटाने मे्
मददगार होता है। ऐसे मे् आप एक कटोरी मे्
शहद लेकर उसमे् आधा नी्बू का रस डालकर
अच्छे से टमलाएं। इसके बाद इस मास्क को
अच्छे से चेहरे और गद्गन पर लगाएं। इससे
आपकी ल्सकन मुलायम बनी रहेगी।  
दूध मे् मौजूद तत्ि चेहरे को एक्सिोटलएट
करने का काम करते है्। ऐसे मे् कच््े दूध मे् दो
चम्मच शहद लेकर उसे चेहरे पर लगाएं। इस
पैक का इस््ेमाल आप हर दूसरे टदन कर

सकते है्।  आपको जानकारी मे् होना चाटहए
टक शहद से कई प््ाकृटतक िेस पैक बनाए जा
सकते है्, जैसे शहद-नी्बू ( दाग-धब्बे और
चमक के टलए) , शहद-एलोिेरा ( नमी और
िंडक के टलए), शहद-दूध (मुलायम त्िचा
के टलए) और शहद-अंडा (एंटी-एटजंग के
टलए), जो त्िचा को हाइड््ेट, मुलायम और
चमकदार बनाने मे् मदद करते है्, साथ ही

मुंहासे ि दाग-धब्बो् से भी लड़्ते है्। इन पैक्स
को लगाने के बाद धूप से बचना चाटहए और
गुनगुने पानी से धोना चाटहए।     शहद और
नी्बू िेस पैक (चमक और मुंहासो् के टलए)
है। इसे   बनाने का तरीका मे् 1 चम्मच शहद
मे् 1 चम्मच नी्बू का रस टमलाएं। इससे
िायदे मे् मुंहासे, दाग-धब्बे कम करता है,
त्िचा को चमकदार बनाता है। 

सर्दियो् मे्  शहद के नेचुरल फेस पैक से बढ्ा सकते ह्ै चेहरे की रंगत 

लोहड्ी पर शदखाना है पारंपशरर
अंदाज अपनाएं ऐसा आउटशफट  

शफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

त््िस से िलाक के बाद पाल्ट््ो
को हुआ था बड्ा नुकसान

शोतििा की ‘चीकातिलो’ का पोस्िर हुआ
जारी, सच््ी घिना पर आधातरि है तिल्म 

हॉलीिुड एक्ि््ेस ग्िेनेथ पाक्ि््ो ने हाल ही मे् अपनी टनजी
टजंदगी और
पे शे ि र
टजंदगी को
लेकर कई
खुलासे टकए
है्। उन्हो्ने
बताया है टक
एक्टर ट् ्कस
माट्टगन से तलाक के कुछ समय बाद ही उन्हे् एक टिक्म से
टनकाल टदया गया था। अटभनेत््ी ने बताया टक तलाक के
कुछ ही समय बाद जब उन्हो्ने टिक्म मे् अपना रोल खोया,
तो ये मामला सुट्खगयो् म्े आया। उस समय के बारे मे् बात
करते हुए ग्िेनेथ पाक्ि््ो ने कहा टक प््ेस मे् उनकी टनजी
टजंदगी के बारे मे् बहुत बात्े हो रही थी्। उन्हो्ने बताया टक
इसी िजह से टिक्म से जुड़्े लोगो् ने उन्हे् प््ोजेक्ट से हटाने
का िैसला टकया। उनके मुताटबक, उन्हे् लगा टक उनके
तलाक की िजह से बनी ल्सथटत ने टिक्म के टलए चीजे्
मुल्शकल कर दी है्। उन्हो्ने आगे कहा 'यह बहुत अच्छा था,
मेरा तलाक हो रहा था और टिर मुझे नौकरी से टनकाल
टदया गया।' आपको बता दे् टक ग्िेनेथ पाक्ि््ो और ट््कस
माट्टगन ने 2014 मे् एक पोस्ट के जटरए अपने अलग होने की
घोषणा की थी। उनके अलगाि पर कािी चच्ाग हुई थी।
ग्िेनेथ पाक्ि््ो ने कहा टक अब उन्हे् समझ मे् आता है टक
लोगो् ने उनके तलाक की खबर पर इतनी प््टतट््कया क्यो् दी
थी। उन्हो्ने बताया टक बहुत से लोग ऐसी कहाटनयो् को
अपने दद्गनाक अनुभिो् से जोड़्ते है्। काम की बात करे् तो
ग्िेनेथ पाक्ि््ो अपनी टिक्म 'माट््ी सुप््ीम' का प््मोशन कर
रही है्। उनकी इस टिक्म का टनम्ागण ए24 ने टकया है।
टिक्म मे् उनके साथ टटमोथी चालमेट, ओडेसा एटजयन
और केटिन ओलीरी।

भोजपुरी 
‘पति का प्यार, सास का दुलार’म्े देतिए
गौरव और स्मृति की शानदार अदाकारी

‘अरे छोड़ो इस पर कौन ध्यान देगा’
ग््ूटमंग पर खूब सारा ध्यान देने िाले
आप अक्सर यही कहकर बड़ी
गलटतयां कर देते है् और आपको
अंदाजा भी नही् होता है टक लोग
आपकी इन गलटतयो् पर पूरा ध्यान
दे रहे है्। ग््ूटमंग बेस्ट लुक का जर्री
टहस्सा है। इसटलए आपको थोड़ा
एल्कटि तो होना पड़ेगा। इसके टबना
मामला सेट नही् हो पाएगा। इसके
टलए छोटी-छोटी बातो् का ध्यान
रखकर खुद को िेल ग््ूम्ड िाली
श््ेणी मे् लाया जा सकता है। आपको
अलग से कुछ नही् करना है।
गंंूकिंग िी गलकतयों पर
पड़ती है लोगों िी नजर 
ग््ूटमंग आपके लुक को पूरा करती
है। आप भी इसके टबना खुद को
अधूरा पाते हो्गे। लेटकन कुछ बाते्
ऐसी होती है्, टजन पर आप खुद
ध्यान ये सोचकर नही् देते टक कौन
इस पर ध्यान देगा। कौन सी है् ये
ग््ूटमंग की गलटतयां जान लीटजए-
कान, नाक और आइब््ो के बाल
एक उम्् के बाद शरीर के कई टहस्से
ऐसे होते है्, टजनमे् से बाल टदखने
लगते है् लेटकन अफ़सोस आप

‘द नाइट मैनेजर’ जैसी िेब सीरीज मे् नजर आई् अटभनेत््ी
शो टभ ता
धु टल पा ला
अब एक नई
टिक्म लेकर
आ रही है्।
यह एक
स स् पे् स -
क््ाइम ट््िलर
टिक्म है। टिक्म का नाम ‘चीकाटटलो’ है। टिक्म की
घोषणा के साथ ही इसका पहला पोस्टर भी जारी हुआ है,
टजसमे् शोटभता इंटे्स लुक मे् नजर आ रही है्।‘चीकाटटलो’
प््ाइम िीटडयो की ओटरटजनल तेलुगु भाषा की टिक्म है।
हालांटक, यह टहंदी म्े भी टरलीज होगी। हैदराबाद की पृष््भूटम
पर बनी ‘चीकाटीलो’ एक रोमांचक क््ाइम-सस्पे्स टिक्म
है। कहानी संध्या नाम की लड़्की के इद्ग-टगद्ग घूमती है, जो
एक ट्््-क््ाइम पॉडकास्टर है। इस टकरदार को शोटभता
धुटलपाला ने टनभाया है। अपने इंटन्ग की रहस्यमयी मौत के
बाद न्याय पाने की अपनी लगातार कोटशश मे् संध्या को
खौिनाक अपराधो् की एक चौ्काने िाली कड़्ी का पता
चलता है। टजसके बाद उसके सामने शहर के कुछ सबसे
खौिनाक और काले राज सामने आते है्। टिक्म 23
जनिरी को प््ाइम िीटडयो पर टरलीज होगी। शरण कोटपशेट््ी
द््ारा टनद््ेटशत ‘चीकाटटलो’ को डी. सुरेश बाबू ने प््ोड््ूस
टकया है। टिक्म की कहानी चंद्् पेम्माराजू और शरण
कोटपशेट््ी ने टलखी है। टिक्म मे् शोटभता धुटल पाला और
टिश््देि राचको्डा मुख्य भूटमकाओ् मे् है्। इसके अलािा
चैतन्य टिशालक्््मी, ईशा चािला, झांसी, आमानी और
िडलामटण श््ीटनिास भी अहम टकरदारो् मे् नजर आएंगे।

'पटत का प्यार, सास का दुलार' टिक्म इसी महीने टरलीज होने
िाली है। इस
भो ज पु री
टिक्म मे् गौरि
झा और स्मृटत
टसन्हा जैसे
टसतारे है्।
टिक्म मे्
पा टर िा टर क
मूक्यो्, टरश्तो् और भािनाओ् को गहराई से टदखाया गया है।
टिक्म 16 जनिरी को टरलीज होने जा रही है। यह टिक्म
पाटरिाटरक मूक्यो्, टरश्तो् की गम्ागहट और भािनाओ् की गहराई
को बड़्े परदे पर प््भािशाली ढंग से पेश करती है। टिक्म का
टाइटल ही दश्गको् को पटरिार और संस्कार से जुड़े् एक
इमोशनल सिर का संकेत देता है। टिक्म मे् मुख्य भूटमका मे्
गौरि झा और स्मृटत टसन्हा नजर आएंगे, टजनकी जोड़्ी पहले
से ही दश्गको् के बीच कािी िेमस है। दोनो् कलाकारो् की
केटमस्ि््ी इस टिक्म की खास ताकत मानी जा रही है। टिक्म मे्
पटत-पत्नी और सास-बहू के टरश्तो् को संिेदनशीलता और
संतुलन के साथ टदखाया गया है, जो हर िग्ग के दश्गको् से जुड़्ने
की क््मता रखता है। टिश््ा मूट्तग टिक्म्स ि टपकासो प््ोडक्शन
प््स््ुत टिक्म ‘पटत का प्यार, सास का दुलार’ के टनम्ागता संजय
पाण्डेय ि देिे्द्् बंसल है्, जबटक टनद््ेशक संजय श््ीिास््ि है्।
संजय पाण्डेय ने टिक्म को लेकर कहा टक ‘पटत का प्यार, सास
का दुलार’ एक ऐसी पाटरिाटरक टिक्म है, जो आज के दौर मे्
टरश्तो् की अहटमयत और पाटरिाटरक मूक्यो् को सशक्त र्प से
सामने रखती है। उन्हो्ने कहा टक यह टिक्म हर िग्ग के दश्गको्
से जुड़्ने िाली है, क्यो्टक इसकी कहानी घर-पटरिार, संस्कार
और भािनाओ् के इद्ग-टगद्ग बुनी गई है। संजय पाण्डेय के
अनुसार, टिक्म मे् मनोरंजन के साथ-साथ समाज को
सकारात्मक संदेश देने का प््यास टकया गया है, टजससे दश्गक
न केिल टिक्म का आनंद ले्गे बल्कक इससे कुछ सीख भी
लेकर जाएंगे।

आपको लगता है कक लोग देखते नहीं, मगर आप गलत हैं 

ग््ूमिंग के दौरान आपकी गलमियां दूसरो् को करिी
है् परेशान, बेमिक्् न रहे् और रखे् पूरा ध्यान 

रान्सर
न्यूज

घटता जा रहा बालो ्रा घनापन
तो इन तरीरो ्रो अपनाएं

सद््ी के मौसम मे् अक्सर
बालो् का घनापन कम
होने लगता है।  ये समस्या
आमतौर पर सामने आती
है। ऐसे मे् बालो् की
सिाई का खास ध्यान
रखे्। इस मौसम मे् बाल
कािी ग््ीसी हो जाते है्।
ऐसे मे् बालो् का िॉक्यूम
खत्म होने लगता है। इसी
के चलते बाल को हर
दूसरे से तीसरे टदन धोएं
जर्र। तभी जाकर
आपके बाल सही लगे्गे।
अगर आप चाहते है् टक आपके टसर से सही
तरह से शै्पू और कंडीशनर टनकल जाए तो
हमेशा र्म टेम्प््ेचर पर रखे पानी का ही
इस््ेमाल करे्। यही टसर से शै्पू और कंडीशनर
को सही से टनकालने मे् मदद करता है। अगर
आप सद््ी के मौसम मे् बालो् को लंबा रखे्गे तो
इससे भी आपके बाल खूबसूरत टदखे्गे। इससे
बालो् मे् अच्छा िॉक्यूम भी आता है।बालो् मे्

िॉक्यूम लाने के टलए टथक शै्पू कािी
िायदेमंद साटबत होते है्। ऐसे मे् बालो् के
टहसाब से ही शै्पू का चुनाि करे्। सद््ी के
मौसम मे् गुनगुने तेल से टसर की मसाज जर्र
करनी चाटहए। इसके टलए आप कोकोनट
ऑयल से लेकर, ओटलि ऑयल, आलमंड
ऑयल और केस्टर ऑयल का इस््ेमाल कर
सकते है्।  

हॉलीवुड 

िैसे तो लोहड़्ी का त्योहार पूरे देश मे् बेहद धूमधाम से मनाया जाता
है, लेटकन खासतौर पर पंजाब और
उत््र भारत मे् लोहड़्ी के त्योहार की
कािी धूम टदखाई देती है। लोग
इसकी तैयाटरयां कािी टदनो् पहले
से शुर् कर देते है्। इस साल लोहड़ी
13 जनिरी को मनाई जाएगी।
लोहड़्ी के त्योहार पर लोग नए-नए
कपड़्े पहनकर तैयार होते है्। इस
टदन पारंपटरक तरीको् से तैयार होने
का कािी टरिाज है। मटहलाओ् से
लेकर पुर्ष तक लोहड़्ी के टदन
कािी अच्छी तरह तैयार होते है्।
अगर आप भी इस लोहड़्ी के
त्योहार पर पारंपटरक र्प से तैयार
होना चाहते है्, तो बॉलीिुड के कुछ
अटभनेताओ् से टटप्स ले सकते है्।
इन अटभनेताओ् से टटप्स लेकर
आपका अंदाज भी कािी स्टाइटलश
टदखेगा। 
पीला रंग 
पीला रंग तो िैसे भी बेहद शुभ होता
है। ऐसे मे् आप लोहड़्ी के त्योहार
पर काट्तगक आय्गन की तरह पीले रंग
का टसक्क का कुत्ाग और पायजामा
पहन सकते है्। 
धोती-िुतंाड
लोहड़्ी के त्योहार मे् ऐसी धोती और कुत्ाग आपको स्टाइटलश लुक
देने मे् मदद करेगा। िर्ण धिन की तरह की आप अपने लुक को
अच्छा बना सकते है्। 
कंलासी अंदाज
अटभनेता टसद््ाथ्ग मक्होत््ा अपने लुक्स से अक्सर लड़्टकयो् को
इंप््ेस करते रहते है्। ऐसे मे् आप उनसे प््ेरणा लेकर लोहड़्ी के टलए
तैयार हो सकते है्। इससे आपका अंदाज क्लासी टदखेगा। 
विंक वाला िुतंाड 
शाटहद कपूर की तरह िक्फ िाला कुत्ाग आप लोहड़्ी पर पहन सकते
है्। इसके साथ आप चाहे् तो दुपट््ा कैरी कर सकते है्।

लगातार बढ़्ती िंड से हर कोई परेशान है। सद््ी के मौसम
मे् लोग तमाम तरह के हैिी-हैिी कपड़े् पहनकर घूमते है्,
ताटक उनकी मदद से उन्हे् सद््ी कम लगे। टजस तरह से
गम््ी के मौसम मे् लोग तरह-तरह के कपड़े् पहनकर
स्टाइल टदखाते है्, िीक उसी तरह से सट्दगयो् मे् भी स्टाइल
टदखाना बेहद जर्री हो जाता है। खासतौर पर अगर बात
की जाए जैकेटो् की तो ज्यादातर लोगो् को ये पता ही नही्
होता है टक जैकेट टकतने तरह की होती है्। आपको कुछ
ऐसे ही जैकेटो् के बारे मे् जानना चाटहए, टजनको कैरी
करके आप सद््ी के मौसम म्े भी स्टाइल टदखा सकते है्।
टजन जैकेटो् के बारे मे् हम आपको बताने जा रहे है्, िो
लड़्को् और लड़्टकयो् दोनो् के टलए परिेक्ट है्। इस तरह
की जैकेट हर टकसी के पास होनी ही चाटहए। 
िॉमंिर जैिेट
अगर आपको डैपर लुक पसंद है तो इस तरह की बॉम्बर
जैकेट आपके टलए एक बेहतर टिकक्प है। इस तरह की
जैकेट टीशट्ग के साथ कािी ज्यादा क्लासी टदखती है।
अगर आप इस जैकेट के साथ कूल टदखना चाहते है् तो
कैप पहन सकते है्। 

िंंिर जैिेट
इसे डेटनम जैकेट भी कहते है्। हर लड़्के और लड़्की के
पास ि््कर जैकेट होना बेहद जर्री होता है। इसे हर तरह
की टीशट्ग के साथ कैरी टकया जा सकता है। ऐसे मे् आप
इस तरह की जैकेट को अपने कलेक्शन मे् शाटमल कर
सकते है्। 

सर्दियो् मे् इन जैकेटो् को भी अपनाएं,
कलेक्शन देखकर लोग करे्गे तारीफ

न्यूयॉर्क फैशन वीर लंबे समय से फैशन रा सबसे अप््त्याशशत स्टेज रहा है। एर ऐसा स्टेज जो
अमेशररन स्टाइल रे डीएनए पर शटरा रहते हुए भी खुद रो नए शसरे से पेश ररता रहता है। यह
सीज्न भी इसरा अपवाद नही् था। शडज्ाइनरो् ने अपनी पस्सनल रहाशनयो्, शहरी रहाशनयो् और
ग्लोबल चीज्ो् से प््ेरणा लेरर ऐसे रलेक्शन पेश शरए जो शसनेमाई और पस्सनल, एक्सपेशरम्ेटल और
आसानी से पहनने लायर थे। 

उनको ट््िम करने की सोचते ही नही् है। आपको लगता
है इनको कौन ही देखेगा। लेटकन लोग देखते है्। लोग
देखते है् टक आपने महंगे कपड़े पहने, हेयर केयर
सलीके से टकया लेटकन नाक, कान और आईब््ो के
बालो् को यो् ही छोड़ टदया। ये काम कटिन नही् है
बल्कक इसे आप खुद भी कर सकते है्। या टिर इसे
शेटिंग के समय सैलून मे् भी टकया जा सकता है। ध्यान
दीटजए और कर लीटजए।

गंदे नाखून साफ नहीं किए
आपके नाखून की सिाई भी जर्री होती है। कई बार
लोग पूरे शरीर की सिाई करते है् लेटकन नाखूनो् को
भूल जाते है्। लेटकन ये सही नही् है। लोगो् को आपके
हाइजीन का अंदाजा नाखून देकर ही लग जाता है
इसटलए ये काम शुर् कर दीटजए। समय-समय पर पैर
और हाथ के नेक्स काटते रटहए। अगर तब भी ये अच्छे
न लगे् तो आप पैडीक्योर और मैडीक्योर करा सकते है्।
ओरल हाइजीन भी रकखए धंयान
ब््श करके आप अपने ओरल हाइजीन को भूल जाते है्
तो गलत करते है्। दरअसल टसि्फ ब््श करने से दांत
और मुंह की सिाई नही् हो पाती है। बल्कक आपको ब््श
के साथ फ्लोटसंग भी करनी होगी और माउथ फे््शनर
गाग्गल भी करना होगा। अगर ये सब नही् करे्गे तो दो
बार ब््श करने के बाद भी मुंह से बदबू आएगी और
आपके लुक पर टिर कोई ध्यान नही् देगा।
कियरंड िी कंंिकिंग
टबयड्ग लुक को लेकर आजकल खूब के््ज है। लोग

टिराट कोहली और टिक््ी कौशल की तरह टबयड्ग
लुक अपना लेना चाहते है्। लेटकन िो ये भूल जाते है्
टक ये सेलेट््बटी भी अपने टबयड्ग लुक को मेनटेन करते
है्। िो अपनी दाढ़ी ट््िम कराते रहते है् ताटक ये बेतरतीब
न लगे। आप ऐसा टकतनी बार करते है् या कराते भी है्
या नही्। अगर नही् कराते है् तो टबयड्ग लुक नही् टमलेगा
लेटकन लुक टबगड़ जर्र जाएगा। इसटलए समय-
समय पर दाढ़ी को ट््िम जर्र कराते रहे्।
नेचुरल कियरंड लाइन

टबयड्ग की एक नेचुरल टबयड्ग लाइन होती है। इस लाइन
से ही टबयड्ग को डेट टकया जाता है। 
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